UCHWALA NR LVIII-147/2018
RADY MIEJSKIEJ W WOLOMINIE

z dnia 11 pazdziernika 2018 r.

w sprawie przyjecia gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na rok 2019

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
22018 r. poz. 994, zpdzn. zm.) w zwigzku z art. 4' ust. 1, ust. 2 oraz ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 1. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z2016r. poz. 487,
z pozn. zm.) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2018 r.
poz. 1030, z pdzn. zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Gminny program profilaktyki irozwiazywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii na rok 2019, ktory stanowi zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Wotomina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Wotominie

Leszek Czarzasty
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Zatacznik do uchwaty Nr LVIII-147/2018
Rady Miejskiej w Wotominie
z dnia 11 pazdziernika 2018 r.

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych

oraz przeciwdzialania narkomanii na rok 2019

Wprowadzenie

Gminny program profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych

oraz przeciwdzialania narkomanii na rok 2019 (zwany dalej Programem) ma na celu
zmniejszenie rozmiaru probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych
z uzaleznieniami.
Program jest kontynuacja dziatah z lat ubieglych. Okresla zadania gminy w obszarze ochrony
zdrowia zawarte w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 (t.j. Dz. U. z 2016 r.
poz. 1492) obejmujace profilaktyke i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi 1 innymi zachowaniami
ryzykownymi (cel operacyjny 2).

Podstawe prawna do podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatlania narkomanii stanowia:

1) Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 roku (t.j. Dz. U. z 2016 1. poz. 487, z p6zn. zm.),
2) Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku (t.j. Dz. U. z 2018 r.

poz. 1030, z p6zn. zm.).

1
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ROZDZIAL 1

Ocena sytuacji, analiza danych i zasoby

1. Diagnoza probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz innych $rodkéw

psychoaktywnych na podstawie analizy danych.

Problem 1 — Picie alkoholu i uzywanie Srodkow psychoaktywnych przez mlodziez
szkolna oraz zjawisko przemocy rowiesniczej.

Podejmowanie zachowan ryzykownych przez mlodziez zwigzane jest z uzywaniem alkoholu,
narkotykow, dopalaczy, uzaleznieniami behawioralnymi, pornografiag, przemocsa
1 demoralizacja. Picie alkoholu i uzywanie narkotykow prowadza do wielu szkod: uposledzaja
czynnosci poznawcze, wplywaja na rozwoj fizyczny, emocjonalny i intelektualny.

1) Postawy abstynenckie wsrod mlodziezy:

Pomimo wcigz utrzymujgcej si¢ mody na picie alkoholu i uzywanie innych substancji
psychoaktywnych duza grupa miodziezy ma tez madre i zdrowe przekonanie dotyczace
korzystania z alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Badania naukowe przeprowadzone przez IPZIN (Instytut Profilaktyki Zintegrowanej)
w latach 2014-2017 na probie badawczej uczniéw klas II i III gimnazjum (w miastach
i wsiach 11 wojewddztw — w tym wojewodztwa mazowieckiego) ukazuja, ze zdecydowana
wigkszos¢ ucznidow w wieku 14-16 lat w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem nie pita
alkoholu, nie uzywata narkotykéw 1 dopalaczy, nie byta sprawca cyberprzemocy 1 nie brata
udzialu w bojkach.

Z raportu z badan ankietowych przeprowadzonych w 2018 roku wséréd uczniow
wotominskich szkét wynika, ze: 79,8 % szostoklasistow, 59,4 % siodmoklasistow, 24,5 %
uczniéw klas 3 gimnazjum i1 11,2 % uczniéw klas 2 ponadgimnazjalnych nigdy w Zyciu
nie siggne¢to po alkohol.

2) Wyniki badan wykonanych przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii,
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Instytut Psychiatrii
1 Neurologii — ESPAD — ,,Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez w 2015 r.”
wskazuja, ze:

- mlodziez w wigkszo$ci zalicza si¢ do konsumentow alkoholu,

- mtodzi ludzie siegaja najczgsciej po piwo,

- zmniejsza si¢ roznica miedzy chtopcami i dziewczetami w rozpowszechnieniu picia,

- coraz wigksza liczba badanych nie traktuje picia za zachowanie ryzykowne.

3) Rozpowszechnienie picia alkoholu i uzywania narkotykéw wsroéd uczniow wotominskich
szkot ukazuje ponizsza tabela (Raport z badan ,,Problemy zwigzane z piciem alkoholu,
uzywaniem substancji psychoaktywnych 1 nowych substancji psychoaktywnych oraz

przemoca rowiesnicza w szkotach na terenie gminy Wotomin, lipiec 2018 r.):

2
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Tabela nr 1 - Dane z Raportu z badan ,,Problemy zwigzane z piciem alkoholu, uzywaniem substancji
psychoaktywnych i nowych substancji psychoaktywnych oraz przemoca rowie$nicza w szkolach na terenie

gminy Wolomin”.

Uczniowie Odsetek uczniow, ktorzy Odsetek uczniow, ktorzy

przynajmniej raz w zyciu pili przynajmniej raz w zyciu
alkohol uzywali narkotykow

Klas szostych szkol 20,2 % 4.4 %

podstawowych

Klas siodmych szkol 40,6 % 7%

podstawowych

Klas trzecich 75,5 % 19,4 %

gimnazjum

Klas drugich 88,8 % 32,4 %

ponadgimnazjalnych

Uczniowie wolominskich szkot, ktérzy kiedykolwiek w zyciu pili alkohol najczesciej siggali
po piwo. Byto to: 51,5 % uczniow klas 6 szkot podstawowych, 53 % sidédmoklasistow,
48,7 % uczniow klas 3 gimnazjum 1 54,8 % licealistow. Starsi uczniowie nie rezygnujac
z piwa, czgsto rowniez siggaja po alkohole wysokoprocentowe (wddke lub inne napoje
spirytusowe): 42,8 % uczniow klas 3 gimnazjum i 40,1 % licealistow siggneto po wodke.
Picie alkoholu oraz uzywanie narkotykdw w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem ukazuje
ponizsza tabela.

Tabela nr 2 - Dane z Dane z Raportu z badan ,,Problemy zwiazane z piciem alkoholu, uzywaniem substancji
psychoaktywnych i nowych substancji psychoaktywnych oraz przemoca rowiesnicza w szkolach na terenie
gminy Wolomin”.

Uczniowie Odsetek uczniow, ktorzy pili Odsetek uczniow, ktorzy
alkohol w ciagu ostatnich uzywali narkotykow w ciagu
30 dni przed badaniem ostatnich 30 dni przed
badaniem
(marihuana i haszysz)
chlopcy dziewczeta chlopcy dziewczeta
Klas szostych szkot 11,2 % 5,5 % 0,5 % 0%
podstawowych
Klas siodmych szkét 17,3 % 17,9 % 2,1 % 2,0 %
podstawowych
Klas trzecich 44,4 % 50,0 % 12,1 % 4,9 %
gimnazjum
Klas drugich 75,9 % 77,4 % 15 % 9,4 %
ponadgimnazjalnych

Id: ASF57BDA-3CB0-4E49-8EBE-77B4FAB66513. Uchwalony

4) Porownujac wyniki badan z 2009 i 2018 roku mozna stwierdzi¢, ze rozpowszechnienie
uzywania narkotykdéw przez uczniéw wolominskich szkét na przestrzeni 9 lat nie zmienito si¢
znaczgco w grupie wiekowej szosto- i1 siodmoklasistow oraz uczniow klas 3 gimnazjum.
Nastgpil natomiast blisko 5 % wzrost uzywania przetwordéw konopi indyjskich wéroéd uczniéw

klas 2 szko6t ponadgimnazjalnych.
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5) Ocena poczucia bezpieczenstwa w szkole.

a) perspektywa sprawcy (ponizsze dane ukazuja odsetek badanych, ktérzy wskazali, ze
w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto im si¢ podejmowaé okreslone zachowania
przemocowe przynajmniej raz w tygodniu):

- 12,9% szostoklasistow przyznato, ze uzywato stéw wulgarnych wobec innych uczniow,
2,7 % celowo kogos popchneto, lub podstawito noge,

- 22 % si6dmoklasistéw uzywato stow wulgarnych wobec innych ucznidw, a 3 % przyznato
si¢ do celowego popchnigcia i podstawienia nogi,

- 31,9 % uczniéw klas 3 gimnazjum przyznato, ze uzywato stow wulgarnych wobec innych
uczniéw, 4,9 % celowo kogo$ uderzyto lub popchneto, 4,4 % grozito innym uczniom
pobiciem, 3,9 % celowo popchneto inna osobe, a 3,6 % namawiato kolegéw do picia,

- 21,4 % uczniéw klas 2 liceum uzywato stow wulgarnych wobec kolegow, 5,9 % namawiato
innych do picia, 2,6 % namawialo do palenia papieroséw, a 1,3 % naktanialo do niechcianych
zachowan seksualnych.

b) perspektywa ofiary (ponizsze dane ukazuja odsetek badanych, ktorzy wskazali, ze w ciagu
ostatnich 12 miesigcy zdarzylo im si¢ dos§wiadczy¢ ponizszych zachowan przynajmniej raz
w tygodniu):

- 24,8 % ucznidéw Kklas 6 szkol podstawowych przyznato, ze kto$ z kolegdw uzyl wobec nich
stow wulgarnych, 4,9 % bylo naklanianych do oddania pieniedzy, 3,8 % doswiadczyto
celowego uderzenia lub pobicia,

- 25,3 % siodmoklasistow, 5,5 % byto naktanianych do oddania pieniedzy, 2,6 % zostato
celowo uderzonych lub pobitych, a 1,2 % nawianych byto do picia alkoholu,

- 32,3 % uczniéw klas 3 gimnazjum przyznato, ze kto§ z ucznidéw uzyt wobec nich stow
wulgarnych, 5,8 % grozono pobiciem, 4,7 % zostalo celowo uderzonych lub pobitych, 4,5 %
byto namawianych do palenia papierosow, 4,1 % bylo naktanianych do oddania pieni¢dzy,

a 2,8 % do uzywania narkotykow,

- 18,9 % uczniow klas 2 liceum wskazato, ze kto§ z uczniow uzyt wobec nich wulgarnych
stow, 6,5 % bylo namawianych do palenia papierosow, 6,2 % do uzywania narkotykow,
a 3,2 % byto zastraszanych stlownie i grozono im pobiciem.

Powyzsze dane ukazuja zasadno$¢ podejmowania w wolominskich szkotach dziatan
dotyczacych profilaktyki zachowan agresywnych.

Problem 2 — Zaburzenia zycia rodzinnego zwiazane z alkoholem i innymi Srodkami
psychoaktywnymi w tym zjawisko przemocy.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z czlonkdéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie
calego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyna cierpienia dorostych
1 dzieci. Rodzina w ktorej wystepuje problem alkoholowy i/lub narkotykowy narazona jest

na chroniczny stres, nizszy status ekonomiczny oraz przemoc. Czlonkowie takich rodzin
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doznajg szkdd psychosomatycznych i emocjonalnych (Rekomendacje do realizowania
1 finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
w 2018 roku oraz Sprawozdanie z wykonania ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi w okresie od 01 stycznia
2015 . do 31 grudnia 2015 r. opracowane przez Ministra Zdrowia — Sejm druk nr 1254
z 18 stycznia 2017 r.).

1) W roku 2015 osrodki pomocy spotecznej w calym kraju udzielity pomocy ok. 85 tys.
rodzin z powodu alkoholizmu (Sejm-druk nr 1254). Korzystanie z pomocy socjalnej
w zwigzku w wystepowaniem w rodzinie problemu alkoholizmu lub narkomanii w gminie

Wotomin prezentuje ponizsza tabela:

Tabela nr 3 — Dane z Osrodka Pomocy Spotecznej w Wotominie (wolomin.naszops.pl/sprawozdania).

Rok Liczba rodzin
2015 60
2016 44
2017 49

2) Istotne z punktu widzenia trwatosci 1 jako$ci zycia rodziny z problemem alkoholowym
lub narkotykowym jest objecie pomocg terapeutyczng wszystkich jej cztonkow.

Z danych Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien SPZOZ (OPTU) wynika, ze liczba osob
korzystajacych z pomocy terapeutycznej (indywidualnej 1 grupowej) ze wzgledu na doznane
szkody psychiczne utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.

Tabela nr 4 - Dane z Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien SPZOZ w Wolominie.

Dorosli z rodzin z problemem Dzieci z rodzin z problemem
Rok alkoholowym lub narkotykowym | alkoholowym lub narkotykowym
korzystajacy z terapii korzystajacy z terapii
2015 454 74
2016 435 74
2017 368 78

3) W rodzinach, w ktoérych wystepuje problem alkoholowy dwukrotnie czesciej dochodzi
do aktow przemocy niz w rodzinach wolnych od tego problemu. Zdecydowana wigkszo$¢
sprawcOow przemocy domowej w momencie jej popetniania jest pod wptywem alkoholu.

Z danych Komendy Gtoéwnej Policji wynika, ze w 2016 roku 63 % o0so6b podejrzewanych
o stosowanie przemocy byto pod wptywem alkoholu, a w 2017 roku odsetek ten dotyczyt
60,5 % sprawcow przemocy.

Zalezno$¢ migdzy spozywaniem alkoholu i stosowaniem przemocy w gminie Wolomin jest

jeszcze wigksza, co ukazuja ponizsze tabele:

5
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Tabela nr 5 - Dane z Komendy Powiatowej Policji w Wotominie.

Rok Liczba zalozonych niebieskich Odsetek sprawcow bedacy pod
kart wplywem alkoholu

2015 65 84,6 %

2016 34 85 %

2017 40 82,5 %

Tabela nr 6 - Dane z Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Liczba wszczetych procedur Liczba grup roboczych z udzialem
Rok niebieskiej karty przedstawiciela Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
2015 83 104
2016 73 91
2017 85 53

Problem 3 - Szkody spowodowane piciem alkoholu os6b uzywajacych szkodliwie
i uzaleznionych od alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych.

Skala rozpowszechnienia probleméw spotecznych i zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem
napojow alkoholowych jest tym wigksza im powszechniej spozywany jest alkohol.

1) Ponad 80 % dorostych Polakow spozywa alkohol (Sejm — druk nr 1254).

2) 11,9 % spozywa alkohol nadmiernie i szkodliwie; raport z badan pn. ,,Epidemiologia
zaburzen psychiatrycznych 1 dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej” (Instytut
Psychiatrii 1 Neurologii, Warszawa 2012), podaje liczbe 2,5 miIn 0s6b pijacych alkohol
szkodliwie.

3) Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu
wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia ludzi, a ok. 200 rodzajow innych chordb czy urazow
zwigzanych jest z jego spozywaniem. Jest odpowiedzialny za przedwczesne zgony u 12 %
me¢zezyzn 1 25 % kobiet w Europie.

4) Koszty utraconej produktywnos$ci z powodu naduzywania alkoholu (przedwczesna
umieralno$¢, zaburzenia psychiczne, choroby watroby, zatrucia alkoholem, wypadki drogowe,
zabodjstwa) na podstawie danych z 2010 roku wynosity w Polsce ponad 30 mld zi. (Sejm —
druk 1254).

5) Podstawowa metoda leczenia o0sob uzaleznionych od alkoholu jest psychoterapia
indywidualna i grupowa.

Z danych OPTU — SPZOZ wynika, ze liczba 0s6b korzystajacych z terapii w poradniach
OPTU w latach 2015-2017 utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.
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Tabela nr 7 — Dane z Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien SPZOZ w Wotomin.

Poradnie
Poradnia Terapii | Poradnia Terapii Poradnia Terapii Oddzial
Rok Uzaleznienie od Uzaleznienia od Uzaleznienia Dzienny
Alkoholu Substancji od Alkoholu Terapii
i Psychoaktywnych i Substancji Uzaleznienia
Wspoluzaleznienia Psychoaktywnych od Alkoholu
dla Dzieci
i Mlodziezy
Liczba przyjetych osob uzaleznionych
2015 545 127 26 96
2016 623 139 33 82
2017 611 134 22 93
Na poziomie gminnym brak jest danych dotyczacych ilosci oso6b leczacych si¢

w innych osrodkach ambulatoryjnych (brak rejonizacji) i w osrodkach catlodobowych.

Cze$¢ os6b doznajacych szkod z tytutu naduzywania badz uzaleznienia od alkoholu

lub substancji psychoaktywnych nie korzysta z pomocy w lecznictwie odwykowym.

Powyzsze dane nie ukazujg wiec rzeczywistej skali problemu.

Tabela nr 8 - Dane z Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Liczba nowych Liczba spraw o zobowigzanie | Liczba wnioskow
Rok whnioskow, ktore do leczenia rozpatrywanych skierowanych do
wplynely do przez GKRPA sadu
GKRPA
2015 44 111 20
2016 40 139 30
2017 50 131 38

Problem 4 - Duza dostepno$¢ ekonomiczna i fizyczna alkoholu oraz naruszanie prawa

w zwiazku ze sprzedaza napojow alkoholowych.

1) Dostepnos¢ ekonomiczna.

Liczne badania naukowe ukazuja zwiazek migedzy ceng napojow alkoholowych a wielkoS$cia

jego spozycia. Im wigksza jest dostgpno$¢ ekonomiczna alkoholu tym wigksze jest jego

spozycie. Dostepnos$¢ ekonomiczng wyrobow alkoholowych obrazuje liczba butelek réznych

rodzajoéw alkoholu, ktore mozna kupi¢ za $rednie miesieczne wynagrodzenie. W 2015 roku

za Srednig miesi¢czna pensje mozna byto kupi¢ 1388 butelek piwa (w 2010 roku byto to 1108
butelek) lub 169 butelek wodki (rok 2010 — 152 butelki). W tym samym roku wydatki

przeznaczone przez gospodarstwa domowe na alkohol w przeliczeniu na jedng osobe byty

wyzsze o blisko 3% w poréwnaniu do 2014 roku, natomiast od 2010 roku wydatki

gospodarstw domowych na napoje alkoholowe w przeliczeniu na jedna osobe wzrosty

o ponad 20 %. W ciggu ostatnich 10 lat ekonomiczna mozliwos$¢ zakupu alkoholu zwigkszyta

sie o ponad 20 % jesli chodzi o wodke, 40 % wino 1 53 % piwo.

Id: ASF57BDA-3CB0-4E49-8EBE-77B4FAB66513. Uchwalony
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2) Dostepnos¢ fizyczna.

Ograniczenie dostgpnosci fizycznej alkoholu to jedno z najskuteczniejszych narzedzi
minimalizacji skali probleméw alkoholowych. Wyniki badah ESPAD z 2015 r. ukazuja,
ze wiekszo$¢ badanych (nieletnich) nie ma problemu z dostepem do napojow alkoholowych.
Z raportu badan ,,Tajemniczego klienta” (zrealizowanych w lipcu 2017 roku) diagnozujacego
zjawisko sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim w gminie Wotomin
wynika, ze 54 % sprzedawcow (bioracych udziat w badaniu) pracujacych w wolominskich
sklepach oraz w lokalach gastronomicznych wykazata gotowo$¢ sprzedazy alkoholu osobie
wygladajacej na niepetnoletnig — bez prosby o okazanie dowodu.

Ponizsza tabela ukazuje ocen¢ dostepnosci napojow alkoholowych w opinii uczniow
wotominskich szkot (odsetek ucznidw, ktorzy wskazali na dosy¢ tatwe i bardzo tatwe
zdobycie alkoholu - Raport z badan ,,Problemy zwigzane z piciem alkoholu i uzywaniem

substancji psychoaktywnych w wolominskich szkotach” — 2018 r.).

Tabela nr 9 - Dane z Raportu z badan ,,Problemy zwigzane z piciem alkoholu, uzywaniem substancji
psychoaktywnych i nowych substancji psychoaktywnych oraz przemoca rowiesnicza w szkotach na terenie
gminy Wolomin”.

Uczniowie Piwo Wino Woédka
Klas szostycl.l szkoly 34.9 % 24,2 % 19,2 %
podstawowej
Klas s10dmy?h szkoly 50,6 % 36,9 % 31,1 %
podstawowej
K.las trz‘ec1ch 75.1 % 67,6 % 64,7 %
gimnazjum
Klas dryglch . 90 % 85 % 83 %
ponadgimnazjalnych

Duzym problemem jest rowniez sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym. Z badan
,»Tajemniczego klienta” (Wotomin, lipiec 2017 r.) wynika, ze 100 % kasjerow (bioracych
udziat w badaniu) pracujacych w wotominskich supermarketach i na stacjach paliw bylo
gotowych sprzeda¢ alkohol kierowcom wygladajacym na osoby nietrzezwe.

Dostepnos¢ fizyczna napojow alkoholowych moga ogranicza¢ tylko jednostki samorzadu
terytorialnego — zasady usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych okres§lane s3 w uchwatach Rady Miejskiej. W gminie Wolomin na jeden punkt
sprzedazy napojow alkoholowych w 2017 roku przypadaly 363 osoby, w tym 290 dorostych
— liczba ta kilkakrotnie przekracza standardy Swiatowej Organizacji Zdrowia (wedtug WHO
na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych powinno przypada¢ 1 — 1,6 tys. osob).
Raport Najwyzszej Izby Kontroli z 2013 r. - Realizacja i wykorzystanie przez samorzady
wojewodztw 1 gmin dochoddéw z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych (Nr ewid. 27/2013/P/12/165/LPO) pokazuje, ze samorzady realizujac
obowigzek ograniczenia dostgpnosci fizycznej podejmuja uchwaly okreslajace liczbe

punktow sprzedazy, ale nie przektada si¢ to na faktyczne ograniczenie dostgpnosci. Dzieje si¢
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tak dlatego, ze ustalone przez gminy limity sa wysokie i czgsto niewykorzystane — nie ma
natomiast odmowy wydania zezwolenia ze wzgledu na wykorzystany limit. Podobnie jest
w Wolominie, wykorzystano 98 na 110 (dane na sierpien 2018 r.). Nie bylo odmoéw
wydawania zezwolen ze wzgledu na wykorzystany limit.

Zamknigcie jednego sklepu z alkoholem na 1 tys. mieszkancow o 4 % obniza

prawdopodobienstwo skrajnej przemocy wobec dziecka (wedtug WHO).

ROZDZIAL II
Plan dzialania na 2019 rok

Punktem wyjscia w dziataniach profilaktycznych powinny by¢ pozytywne informacje
o zachowaniach mlodziezy nie podejmujacej zachowan ryzykownych i podejmowanie dziatan
stluzacych wzmacnianiu takich postaw oraz ksztalttowaniu motywacji do dbania o zdrowie.

W dzialaniach profilaktycznych szczegdlny nacisk powinno si¢ ktas¢ na dostrzeganie roli
roznych podmiotow majacych wplyw na miodziez: rodzicow, nauczycieli, szkolne
srodowisko réwiesnicze, organizacje religijne oraz podkre$lanie znaczenia czynnikéw
chronigcych w profilaktyce, szczegodlnie tych, ktore chroniag przed wieloma zachowaniami

ryzykownymi jednoczes$nie.

Problem 1 — Picie alkoholu i uzywanie Srodkow psychoaktywnych przez mlodziez
szkolng oraz zjawisko przemocy rowiesniczej

Cel strategiczny: Propagowanie zdrowego stylu zycia.

CELE SZCZEGOLOWE PLANOWANE DZIALANIA WSKAZNIKI | MIERNIK | PRZEWIDYWANA
KWOTA
1.Ksztaltowanie 1. Wdrazanie programow Liczba 2500 80.000,00 zt
$wiadomosci zdrowotnej profilaktycznych uczestnikow.
i motywacji do dbania adresowanych do dzieci
o zdrowie u dzieci i mlodziezy szkolnej oraz os6b
i mlodziezy szkolnej. dorostych,

w szczeg6lnosci zalecanych
w ramach Systemu
rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji

zdrowia psychicznego.
2.Rozwijanie umiejetnosci | 1. Organizacja zimowych Liczba 225 50.000,00 zt
tworczego spedzania i letnich warsztatow uczestnikow.
czasu wolnego przez edukacyjno —
dzieci i mtodziez. profilaktycznych.
3. Rozwijanie kompetencji | 1. Szkolenia dla rodzicow Liczba 45 15.000,00 zt
wychowawczych i wychowawcow z zakresu uczestnikow.
rodzicow umieje¢tnosci wychowawczych.

i wychowawcow
ksztattujacych postawy
prozdrowotne dzieci

i mlodziezy.
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Problem 2 - Zaburzenia zycia rodzinnego zwiazane z alkoholem i innymi $rodkami

psychoaktywnymi w tym zjawisko przemocy.

Cel strategiczny: ograniczenie skutkow zaburzen zycia rodzinnego w tym przemocy

w rodzinie.
CELE SZCZEGOLOWE PLANOWANE DZIALANIA WSKAZNIKI MIERNIK | PRZEWIDYWANA
KWOTA
1. Pomoc rodzinom 1. Prowadzenie Liczba dzieci 75 582.000,00 z1
w opiece i wychowaniu | placowek wsparcia uczeszczajacych
dzieci. dziennego. do placoéwek.
2. Podnoszenie 1. Organizacja szkolen dla Liczba oséb 10 8.000,00 zt
kompetencji osob 0s6b pracujacych z dzie¢mi | uczestniczacych
pracujacych z dzie¢mi | i mlodzieza. w szkoleniach.
i mlodzieza.
3. Poprawa 1. Podejmowanie przez Liczba 0s6b wobec | 50 50.000,00 zt
funkcjonowania Gminng Komisje¢ ktorych wszczeto
rodziny dotknigtej Rozwigzywania Problemow | postgpowanie
problemem Alkoholowych dziatan wyjasniajace.
alkoholowym wynikajacych z ustawy
i narkotykowym. o wychowaniu w trzezwoS$ci
i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
2. Prowadzenie grupy Liczba 0sob 12 18.000,00 zt
terapeutycznej dla uczestniczacych
Dorostych Dzieci W terapii.
Alkoholikow (DDA).
3. Udzielanie wsparcia
o Y™ | Liczba os6b 40 3.000,00 zt
uczestniczacych
w spotkaniach
grup
samopomocowych
4. Zwickszenie 1. Prowadzenie grupy Liczba oséb 12 10.000,00 zt
dostepnosci wsparcia dla 0sob uczestniczacych
i podniesienie jakosci | do$wiadczajacych w terapii.
pomocy dla 0séb przemocy w rodzinie.
doznajacych przemocy
w rodzinie.
5. Podejmowanie 1. Prowadzenie grupy Liczba os6b 12 10.000,00 zt
dziatan edukacyjno — edukacyjno - korekcyjnej uczestniczacych
korekcyjnych dla os6b stosujacych w terapii.
adresowanych do oséb | przemoc.
stosujacych przemoc
w rodzinie.
Problem 3 - Szkody zdrowotne i psychospoleczne spowodowane naduzywaniem

i uzaleznieniem od alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych.

Cel strategiczny: poprawa stanu psychofizycznego i1 spotecznego funkcjonowania osob

naduzywajacych i uzaleznionych od alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych.
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CELE SZCZEGOLOWE PLANOWANE DZIALANIA WSKAZNIKI MIERNIK | PRZEWIDYWANA
KWOTA
1. Ograniczenie szkod 1. Prowadzenie edukacji Liczba 3000 4.000,00 zt
zdrowotnych u 0s6b publicznej na temat rozpowszechnionych
uzywajacych dziatania alkoholu i materiatow.
szkodliwie i srodkow psychoaktywnych
uzaleznionych. oraz ryzyka szkod
wynikajacych z ich
uzywar?la. ) Liczba osob 12 i,
2. Realizacja programu uczestniczacych
terapii dla problemowych w programie.
uzytkownikow przetworow
konopt (CANDIS). Liczba zakupionych | 250 3.000,00 zt
3. Zakup testéw do testow.
wykrywania substancji
psychoaktywnych w
organizmie.
2. Podnoszenie 1. Objecie superwizja Liczba osob 15 20.000,00 zt
kwalifikacji programu lecznictwa uczestniczacych
zawodowych osob odwykowego. W superwizji.
pracujacych
w lecznictwie 2. Szkolenia dla oso6b Liczba os6b 12 15.000,00 zt
odwykowym oraz pracujacych z osobami przeszkolonych.
innych osob uzaleznionymi.
pracujacych z osobami
uzaleznionymi.
3. Zwigkszenie 1. Zakup odpowiedniego Liczba zakupionego | 5 25.000,00 zt
dostepnosci i sprzetu do realizacji zajgé sprzetu.
podnoszenie jakos$ci indywidualnych i
$wiadczen w zakresie grupowych.
uzaleznienia od
alkoholu — doposazenie
placowki lecznictwa
odwykowego.

Problem 4 — Duza dostepnos¢ ekonomiczna i fizyczna alkoholu oraz naruszanie prawa

w zwigzku ze sprzedaza napojow alkoholowych.

Cel strategiczny: Promowanie odpowiedzialnego handlu.

CELE SZCZEGOLOWE PLANOWANE DZIALANIA WSKAZNIKI MIERNIK PRZEWIDYWANA
KWOTA
1. Ograniczenie 1. Monitorowanie Liczba 25 -
famania prawa w i kontrolowanie przez przeprowadzonych
zakresie sprzedazy Policje kontroli.
alkoholu nieletnim. i Straz Miejska punktow
sprzedazy napojow
alkoholowych w zakresie
sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim.
2. Organizowanie szkolen Liczba 50 7.000,00 zt
dla sprzedawcoéw napojow | przeszkolonych
alkoholowych. 0s6b.
2. Ograniczenie 1. Prowadzenie przez Liczba 200 -
zjawiska spozywania Policje przeprowadzonych
napojow i Straz Miejska interwencji | interwencji.
alkoholowych w zwigzku z tamaniem
11
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w miejscach zakazu spozywania
publicznych. napojow alkoholowych
w miejscach publicznych.

ROZDZIAL 111
Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych (GKRPA)

1. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
1) Podejmowanie dziatan majacych na celu zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej
1 rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych.
2) Udzielanie osobom uzaleznionym i czlonkom ich rodzin pomocy psychospoleczne;j,
w szczegblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie:
a) przyjmowanie wnioskéw o zastosowanie leczenia lub objg¢cie terapia,
b) motywowanie do podj¢cia leczenia odwykowego,
c¢) kierowanie do bieglych sadowych na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,
e) kierowanie spraw do sadu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sOb
uzaleznionych obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
f) podejmowanie dziatan zmierzajgcych zapobieganiu przemocy w rodzinie,
g) kierowanie os6b uzaleznionych i uwiktanych w przemoc domowa do specjalistow
1 instytucji $wiadczacych ustugi specjalistyczne.
3) Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
w zakresie zgodnosci usytuowania punktow sprzedazy z uchwatami Rady Miejskie;.
4) Uczestniczenie w kontrolach punktow sprzedazy napojow alkoholowych w ramach
upowaznienia Burmistrza.
2. Wynagrodzenie cztonkow GKRPA
1) Cztonkom Komisji za udzial w posiedzeniach przystuguje wynagrodzenie w wysokosci
nieprzekraczajace;j:
a) dla przewodniczacego Komisji 20 % przecigtnego wynagrodzenia miesigcznego
obowigzujacego w poprzednim kwartale ogloszonego przez Prezesa GUS w Monitorze
Polskim — za przewodniczenie Komisji,
b) dla czlonkéw Komisji 7 % przecigtnego wynagrodzenia obowigzujacego
w poprzednim kwartale ogloszonego przez Prezesa GUS w Monitorze Polskim —

za udzial w Komisji.

2) Wynagrodzenie bedzie wyptacane w formie diet na podstawie listy obecnosci, z budzetu
gminy Wotomin: dziat 851, rozdziat 85154.
ROZDZIAL 1V
Adresaci, Zrodla finansowania oraz realizator i koordynator programu

1. Adresaci programu.
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a) Program skierowany jest do mieszkancow gminy Wotomin.
b) Program realizowany bedzie przy wspodipracy z jednostkami organizacyjnymi gminy
Wotomin oraz organizacjami pozarzadowymi dziatajagcymi na terenie gminy Wotomin.
2. Zrédta finansowania programu.
Zrédlem finansowania programu sa $rodki finansowe budzetu gminy Wolomin zapisane
w dziale 851 — ochrona i promocja zdrowia:
a) Rozdziat 85153 — zwalczanie narkomanii w wysokosci 60 000,00 zi,
b) Rozdziat 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi w wysokos$ci 840 000,00 zt.
3. Realizatorem Programu jest O$rodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Wotominie.
4. Koordynatorem Programu jest Wydzial Polityki Spotecznej, Sportu 1 Edukacji Urzedu

Miejskiego w Wotominie.
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