UCHWALA NR XIII-144/2019
RADY MIEJSKIEJ W WOLOMINIE

z dnia 24 pazdziernika 2019 r.

w sprawie przyjecia gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na rok 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
22019 r. poz. 506, zpézn.zm.) w zwigzku zart. 4! ust. 1, ust. 2 oraz ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 1. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z2018 roku
poz. 2137 z pdzn.zm.), oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U.
z 2019 roku poz. 852 z p6zn.zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na rok 2020, ktory stanowi zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Wotomina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Wotominie

Marek Gorski
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Zatacznik do uchwaty Nr XI11-144/2019
Rady Miejskiej w Wotominie
z dnia 24 pazdziernika 2019 r.

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii

na rok 2020

Wstep

Gminny program profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na rok 2020 (zwany dalej Programem) okre$la lokalng strategi¢
w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdéd zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz zapobieganiu powstawania nowych probleméw zwigzanych
z uzaleznieniami. Sposoby realizacji zadan dostosowane sa potrzeb i mozliwosci kadrowych
1 instytucjonalnych gminy Wolomin. Program jest kontynuacja dziatan z lat ubiegtych. Okresla
zadania gminy w obszarze ochrony zdrowia zawarte w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2016-2020 (t.j. Dz. U. z 2016 roku poz. 1492) obejmujace profilaktyke i rozwiazywanie problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachowaniami ryzykownymi (cel operacyjny 2).

Podstawe prawng do podejmowania dziatanh w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii stanowia:

1) Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 roku (t.j. Dz. U. z 2018 roku poz. 2137 z p6zn.zm.),
2) Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku (t.j. Dz. U. z 2019 roku poz.

852 z pdzn.zm.).
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ROZDZIAL 1

Ocena sytuacji, analiza danych i zasoby

1. Diagnoza probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz innych §rodkdéw psychoaktywnych

na podstawie analizy danych.

Problem 1 — Picie alkoholu i uzywanie $rodkow psychoaktywnych oraz zjawisko przemocy

rowiesniczej przez mlodziez szkolna

Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsrod
mtodziezy polskich szkét. Rozpowszechnienie picia jest wicksze nawet niz palenie papierosow.
Picie alkoholu i uzywanie narkotykow prowadza do wielu szkdd: wptywaja negatywnie na rozwdj
fizyczny, emocjonalny i intelektualny. Mtodzi konsumenci alkoholu sg narazeni takze na tzw.
szkody biezace jak jazda pod wptywem alkoholu 1 zwigzane z tym wypadki, utonigcia, ryzykowne
kontakty seksualne — niechciane cigze, przemoc.

1) Postawy abstynenckie w$rdéd mtodziezy.

Pomimo wciaz utrzymujacej si¢ mody na picie alkoholu i uzywanie innych substancji
psychoaktywnych duza grupa mtodziezy ma tez madre i zdrowe przekonanie dotyczace korzystania
z alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Badania naukowe przeprowadzone przez IPZIN (Instytut Profilaktyki Zintegrowanej) w okresie
2014-2017 roku na prébie badawczej uczniow klas II i III gimnazjum ukazuja, ze zdecydowana
wiekszos¢ ucznidow w wieku 14-16 lat w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem:

— nie pita alkoholu (ok. 70%),

— nie korzystata z narkotykow (94%),

— nie uzywala dopalaczy (96%).

Ponadto badania ukazuja, ze mlodziez w czasie ostatniego roku przed badaniem nie byta
sprawca cyberprzemocy, nie brata udzialu w bojkach, nie miata inicjacji seksualnej i nie palita
papierosow.

Z raportu z badan ankietowych przeprowadzonych w 2018 roku ws$rdéd uczniow
wotominskich szkot wynika, ze: 79,8% szdstoklasistow, 59,4% siddmoklasistow, 24,5% uczniow
klas 3 gimnazjum i 11,2% uczniow klas 2 ponadgimnajalnych nigdy w zyciu nie si¢gng¢to po
alkohol.

2) Problem picia alkoholu 1 uzywania srodkow psychoaktywnych.
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a) Wyniki badan wykonanych przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii (w skrocie
KBds.PN), Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Instytut
Psychiatrii 1 Neurologii — ESPAD — ,Uzywanie substancji psychoaktywnych przez miodziez
w 2015r.” wskazuja, ze:

- mtodziez w wigkszosci zalicza si¢ do konsumentow alkoholu (gltéwnie piwa),

- coraz wigksza liczba badanych nie traktuje picia za zachowanie ryzykowne.

Réwniez wyniki badan ,,Mtodziez 2018 zrealizowanych przez Fundacjg CBOS oraz
KBds.PN na probie badawczej ucznidw ostatnich klas szkot ponadpdstawowych 1 szkot
ponadgimnazjalnych wskazuja, ze mlodziez sigga po napoje alkoholowe czgsciej niz po papierosy
czy narkotyki. W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem piwo pito 74%, wino 43% a wodke i inne
wyroby spirytusowe 62% uczniow.

Wyniki badan ,,Analiza jako$ciowa stylu zycia 17-18 letnich uzytkownikéw substancji
psychoaktywnych, wzordw i motywow uzywania substancji oraz innych zachowan problemowych”
(zrealizowanych przez KBds.PN oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii — Warszawa 2019) ukazuja,
ze mtodzi ludzie wczesniej siggaja po przetwory konopi i substancje wziewne niz po stymulanty
1 nowe S$rodki psychoaktywne (zwane dalej NSP). Ponadto, pierwsze uzycie substancji byto
zazwyczaj poprzedzone piciem alkoholu.

b) Rozpowszechnienie picia alkoholu i uzywania narkotykow wsrdd ucznidow wolominskich szkot
ukazuje ponizszy wykres (Raport z badan ,,Problemy zwigzane z piciem alkoholu i uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz innych substancji psychoaktywnych oraz przemocg rowiesnicza

w szkotach gminy Wotomin, lipiec 2018r.):
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llustracja 1: Odsetek uczniow, ktorzy przynajmniej raz w zyciu pili alkohol i uzywali
narkotykow.

Uczniowie wotominskich szkot, ktorzy kiedykolwiek w zyciu pili alkohol najczesciej siegali
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po piwo:
- 51,5% ucznidw klas 6 szkoét podstawowych,
- 53% siodmoklasistow,
- 48,7% ucznidw klas 3 gimnazjum,
- 54,8% licealistow.
Starsi uczniowie nie rezygnujac z piwa, czesto rowniez siegaja po alkohole
wysokoprocentowe (wodke lub inne napoje spirytusowe):
- 42,8 % uczniow klas 3 gimnazjum,
- 40,1% licealistow siggneto po wodke.

Picie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem ukazuje ponizszy wykres.
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llustracja 2: Odsetek uczniow, ktorzy pili alkohol w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem.

¢) Poréwnujac wyniki badan z 2009 1 2018 roku mozna zauwazy¢ zacieranie si¢ roznic miedzy
ptciami pod wzgledem rozpowszechnienia picia alkoholu. W ostatnich latach jest to zjawisko
bardzo charakterystyczne — dziewczgta pijg tyle samo co chlopcy.

d) Dosy¢ duzy odsetek uczniow wotominskich szkot deklaruje czeste lub regularne picie alkoholu:

- 15,2% ucznidéw ostatnich klas gimnazjalnych oraz 42,4% licealistow pije alkohol od 3 do 9 razy
W ciggu miesigca,

- 7,2% ucznidw ostatnich klas gimnazjalnych oraz 12,6% licealistow pije alkohol co najmniej 10
razy w ciggu miesigca.

e) Uzywanie narkotykow:
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llustracja 3: Odsetek uczniow, ktorzy uzywali narkotykow w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem (marihuana i haszysz).

3) Zjawisko przemocy rowiesniczej - ocena poczucia bezpieczenstwa w szkole.

W badaniach przeprowadzonych wsréd wotominskich uczniow pytano takze, czy czujg si¢
oni bezpiecznie w szkole, w ktoérej si¢ ucza. Brak poczucia bezpieczefstwa odczuwa 9,7%
szostoklasistow, 12,8% ucznidow klas 7 SP, 13,7% gimnazjalistow (klasy 3) oraz 8,5% uczniow klas
2 szkét ponadgimnazjalnych.
a) perspektywa sprawcy - ponizsze dane ukazujg odsetek badanych, ktérzy wskazali, ze w ciggu
ostatnich 12 miesigcy zdarzylo im si¢ podejmowaé okreslone zachowania przemocowe

przynajmniej raz w tygodniu:.
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llustracja 4: Osoby stosujgce zachowania przemocowe.
b) perspektywa ofiary - ponizsze dane ukazuja odsetek badanych, ktorzy wskazali, ze w ciagu
ostatnich 12 miesiecy zdarzylo im si¢ doswiadczy¢ przynajmniej raz w tygodniu zachowan

przemocowych:
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llustracja 5: Osoby doswiadczajqce zachowan przemocowych.

Powyzsze dane ukazuja zasadno$¢ podejmowania w wotominskich szkotach dziatan
dotyczacych profilaktyki zachowan agresywnych.
4) Sposoby spedzania wolnego czasu.

Badania przeprowadzone w 2018 roku ws$rod uczniow wotominskich szkot wskazuja, ze
najbardziej popularna forma spedzania wolnego czasu jest korzystanie z komputera i ogladanie
telewizji.

Mtodziez bardzo rzadko uczestniczy w roznych dziataniach spotecznych czy w pozalekcyjnych

zajeciach sportowych.
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llustracja 6: Lgczny odsetek uczniow, ktorzy czesto (przynajmniej raz w tygodniu) i bardzo
czesto (prawie codziennie) wskazali korzystanie z komputera i oglgdanie telewizji jako
najpopularniejszq forme spedzania wolnego czasu.

Ukazuje to zasadno$¢ podejmowania dziatan rozwijajacych umiejetnosci tworczego
spedzania czasu wolnego przez dzieci 1 mtodziez.

5) Relacje z rodzicami.
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Badania naukowe dowodza, ze wiele problemow mtodych ludzi jest ze soba powigzanych,
ma duzo wspolnych przyczyn oraz czynnikdéw ryzyka. Tymczasem réznym problemom mlodziezy
1 patologiom spotecznym skutecznie zapobiegaja te same czynniki chronigce takie jak szkotfa,
religijno$¢ 1 przede wszystkim rodzina. Mlodziez bardzo czgsto wskazuje rodzicow jako
najwazniejszych przewodnikow zyciowych, bedacych przyktadem dobrego postgpowania i sposobu
zycia.

a) Ocena atmosfery w domu (raport z wotominskich badan 2018).

Problem z jednoznacznym okresleniem atmosfery panujacej w domu (dobra lub zta) miato
6,5% szostoklasistow, 11,4% siddmoklasistow, 10,7% ucznidéw klas 3 gimnazjum i 9,3% uczniéw
klas 2 szkot ponadgimnazjalnych. Raczej ztg i bardzo zlg atmosfere panujaca w domu wskazato:

— 3,3 % uczniow klas 6 SP,

—  3,9% ucznidéw klas 7 SP,

—  4,8% ucznidow klas 3 gimnazjum,

—  3,9% ucznidw klas 2 szkoét ponadgimnazjalnych.

b) Czestotliwos¢ kldtni z rodzicami (raport z wotominskich badan 2018):
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llustracja 7: L.gczny odsetek uczniow, ktorzy kilka razy w miesigcu lub przynajmniej raz w
tygodniu kiocili sie z rodzicami.

Bardzo wazne z punktu widzenia podejmowanych dziatan profilaktycznych jest wiec
rozwijanie u rodzicow umiejetnosci budowania prawidtowych relacji z dzie¢mi, ksztaltowanie
relacji opartych na wzajemnym szacunku, pobudzanie rodzicow do refleksji nad procesem
wychowawczym 1 stosowanymi metodami wychowawczymi a takze wspieranie rodzicow

w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami wychowawczymi.
Problem 2 — Rodzinne obcigzenia spowodowane uzywaniem alkoholu i innych Srodkow

psychoaktywnych oraz zjawisko przemocy.

1) W Polsce od 1,5 do 2 mIn dzieci wychowuje si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym,
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w ktorych przynajmniej jedno z rodzicow naduzywa alkoholu. Gtéwnym Zrédlem zagrozen dla tych
dzieci jest stan chronicznego napigcia i stresu. Znaczny odsetek dzieci uczeszczajacych do
placowek wsparcia dziennego stanowig dzieci wychowujace si¢ w rodzinach przezywajacych rozne
trudnos$ci: problemy zwigzane z alkoholem, narkotykami; zjawisko przemocy; rozwod rodzicow.
W tej sytuacji niezwykle wazne jest podejmowanie dziatan majacych na celu pomoc rodzinom
w opiece i wychowaniu dzieci. W celu zabezpieczenia dzieci przez ww. negatywnymi zjawiskami
ze strony chociazby rodzicow 1 S$rodowiska, prowadzone sg placowki dziatajace w formie
opiekunczej, ktoére zapewniajg dzieciom opieke i wychowanie, pomoc w odrabianiu lekcji, gry
1 zabawy, zajecia sportowe, plastyczne, profilaktyczne oraz positek.
2) Istotne z punktu widzenia trwatosci i1 jakoSci zycia rodziny z problemem alkoholowym lub
narkotykowym jest objecie pomocg terapeutyczng wszystkich jej cztonkow.

Z danych Osrodka Profilaktyki i1 Terapii Uzaleznien SPZOZ (zwanym dalej OPTU SPZOZ)
wynika, ze liczba os6b korzystajacych z pomocy terapeutycznej (indywidualnej i grupowej) ze

wzgledu na doznane szkody psychiczne utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.

Tabela nr 1- Dane z O$rodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien SPZOZ w Wotominie

Dorosli z rodzin z problemem Dzieci z rodzin z problemem
Rok alkoholowym lub narkotykowym alkoholowym lub narkotykowym
korzystajacy z terapii korzystajacy z terapii
2016 435 74
2017 368 78
2018 378 90

Naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie
catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyng cierpienia nie tylko dzieci ale
1 dorostych. Czlonkowie takich rodzin doznaja szkod psychosomatycznych 1 emocjonalnych.
(Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 2019 roku oraz Sprawozdanie z wykonania ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w okresie od
01 stycznia 2015r. do 31 grudnia 2015r. opracowane przez Ministra Zdrowia — Sejm druk nr 1254
z 18 stycznia 2017r.).

Tabela nr 2 - Dane z Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Liczba nowych Liczba oséb wezwanych na Liczba wnioskow
Rok wnioskow, ktore posiedzenia GKRPA skierowanych do
wplynely do GKRPA sadu
2016 40 139 30
2017 50 131 38
8
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2018 60 142 46

W roku 2015 osrodki pomocy spotecznej w calym kraju udzielity pomocy ok. 85 tys. rodzin
z powodu alkoholizmu (Sejm-druk nr 1254). Korzystanie z pomocy socjalnej w zwigzku
z wystepowaniem w rodzinie problemu alkoholizmu lub narkomanii w gminie Wotomin prezentuje

ponizsza tabela:

Tabela nr 3 — Dane z Osrodka Pomocy Spotecznej w Wolominie (wolomin.naszops.pl/sprawozdania)

Rok Liczba rodzin
2016 44
2017 49
2018 51

3) W rodzinach, w ktorych wystepuje problem alkoholowy dwukrotnie czgsciej dochodzi do aktow
przemocy niz w rodzinach wolnych od tego problemu. Zdecydowana wigkszo$¢ sprawcow
przemocy domowej w momencie jej popetniania jest pod wplywem alkoholu.

Z danych Komendy Gtownej Policji wynika, ze w 2017 roku 60,5% 0s6b podejrzewanych
0 stosowanie przemocy byto pod wplywem alkoholu, a w 2018 roku odsetek ten dotyczyt 58,5%
sprawcOw przemocy.

Zalezno$¢ miedzy spozywaniem alkoholu i stosowaniem przemocy w gminie Wolomin jest

jeszcze wigksza co ukazujg ponizsze dane:

Tabela nr 4 - Dane z Komendy Powiatowej Policji w Wotominie

Rok Liczba zalozonych niebieskich Odsetek sprawcow bedacy pod
kart wplywem alkoholu

2016 34 85%

2017 40 82%

2018 59 81%

W gminie Wolomin w 2018 roku Zespoét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie wszczat procedure Niebieskiej Karty 89 razy. W co drugim przypadku, osoba
podejrzana o stosowanie przemocy ma problem alkoholowy (44 osoby wobec ktorych wszczeto

procedure).

Problem 3 - Szkody zdrowotne i psychospoleczne spowodowane naduzywaniem
i uzaleznieniem od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych.

S kala rozpowszechnienia problemow spotecznych i zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem
napojow alkoholowych jest tym wigksza im powszechniej spozywany jest alkohol.

1) Ponad 80% dorostych Polakow spozywa alkohol (Sejm — druk nr 1254).
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2) 11,9 % spozywa alkohol nadmiernie i szkodliwie; raport z badan pn. ,,Epidemiologia zaburzen
psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej” (Instytut Psychiatrii i Neurologii,
Warszawa 2012) podaje liczbe 2,5 mln 0sob pijacych alkohol szkodliwie.

3) Dhugotrwate przyjmowanie substancji toksycznej 1 psychoaktywnej przyczynia si¢ do rozwoju
wielu chorob. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol znajduje si¢ na trzecim
miejscu (w Europie na drugim) wsérdd czynnikow ryzyka dla zdrowia ludzi, a ok. 200 rodzajow
innych choréb czy urazéw zwigzanych jest z jego spozywaniem. Jest odpowiedzialny za
przedwczesne zgony u 12% me¢zczyzn 1 25 % kobiet w Europie. W Polsce kazdego roku
bezposrednio i posrednio z powodu alkoholu umiera kilkanascie tysiecy osob (,,Rozwigzywanie
problemoéw alkoholowych oraz ograniczanie dostgpnosci alkoholu w gminach i miastach —
przewodnik dla samorzagdowcow”, K. Lukowska, Warszawa 2018).

4) Kazdego roku z powodu uzaleznienia leczy si¢ ponad 230 tys. osob. W 2016 roku Narodowy
Fundusz Zdrowia wydat na ten cel ponad 411 milionéw zlotych (zrodlo: jak wyzej).

Podstawowa metoda leczenia os6b wuzaleznionych od alkoholu jest psychoterapia
indywidualna i grupowa. Z danych OPTU — SPZOZ wynika, ze liczba 0so6b korzystajacych z terapii
w poradniach OPTU w latach 2016-2018 utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. W latach 2018-
2019 zauwazalny jest jednak wzrost liczby osob, ktore uczestnicza w czynnej terapii, co
odzwierciedla fakt funkcjonowania w OPTU-SPZOZ podwojnych grup na roéznych poziomach
terapii (2 grupy podstawowe, 2 grupy zapobiegania nawrotom 1 2 grupy poglebionej terapii).

Tymczasem wysokos¢ srodkoéw przekazywanych przez NFZ na leczenie 0so6b uzaleznionych
nie jest wystarczajagca do liczby o0sob zglaszajacych si¢ na terapi¢. Moze to skutkowac
ograniczeniem kompleksowosci opieki terapeutycznej — realizacja jedynie podstawowego programu
terapii 1 calkowitym braku lub zaledwie fragmentami programu ponadpodstawowego. Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych co roku rekomenduje udzielanie przez
jednostki samorzadu terytorialnego dziatajacym na terenie gminy placéwkom leczenia uzaleznien,
takiego wsparcia, ktore zapewni realizacje efektywnych programow psychoterapii uzaleznienia

1 wspoluzaleznienia.
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Tabela nr 5 — Dane z Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien SPZOZ w Wotomin.

Id: COO3EAF6-C58F-4914-947F-F4E6360AF7D1. Uchwalony

Poradnie
Poradnia Terapii Poradnia Terapii Poradnia Oddzial
Rok Uzaleznienia od Uzaleznienia od Leczenia Dzienny Terapii
Alkoholu Substancji Uzaleznien dla Uzaleznienia od
i Psychoaktywnych Dzieci Alkoholu
Wspoluzaleznienia
Liczba przyjetych osob uzaleznionych
2016 623 139 33 82
2017 611 134 22 93
2018 640 151 19 79

Na poziomie gminnym brak jest danych dotyczacych ilo$ci 0soéb leczacych si¢ w innych
osrodkach ambulatoryjnych (brak rejonizacji) i w osrodkach catodobowych.
Czes¢ osob doznajacych szkod z tytutu naduzywania badz uzaleznienia od alkoholu lub substancji
psychoaktywnych nie korzysta z pomocy w lecznictwie odwykowym. Powyzsze dane nie ukazujg

wigc rzeczywistej skali problemu.

Problem 4 - Duza dostepnos$¢ fizyczna alkoholu oraz naruszanie prawa w zwiazku ze
sprzedazg napojow alkoholowych.
1) Ograniczenie dostgpnosci fizycznej alkoholu to jedno z najskuteczniejszych narzedzi
minimalizacji skali problemow alkoholowych. Wyniki badan ,,Mtodziez 2018 ukazuja, ze 90%
badanych nie ma problemu z dostepem do napojow alkoholowych.
2) Z raportu badan ,,Tajemniczego klienta” (zrealizowanych w lipcu 2017 roku) diagnozujacego
zjawisko sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepelnoletnim w gminie Wotomin wynika, ze
54% sprzedawcow (biorgcych udziat w badaniu) pracujacych w wotominskich sklepach oraz
w lokalach gastronomicznych wykazata gotowo$¢ sprzedazy alkoholu osobie wygladajacej na
niepetnoletnig — bez prosby o okazanie dowodu.

Oceng dostgpnosci napojow alkoholowych w opinii uczniow wotominskich szkoét prezentuje

ponizszy wykres (raport z wotominskich badan 2018):

11
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llustracja 8: Odsetek uczniow, ktorzy wskazali na dosyc tatwe i bardzo latwe zdobycie

alkoholu.

3) Duzym problemem jest rowniez sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym. Z badan
»lajemniczego klienta” (Wotomin, lipiec 2017r.) wynika, ze 100% kasjeréw (biorgcych udziat
w badaniu) pracujagcych w wolominskich supermarketach i na stacjach paliw bylo gotowych
sprzeda¢ alkohol kierowcom wygladajagcym na osoby nietrzezwe.

4) Dostepnos¢ fizyczna napojow alkoholowych moga ogranicza¢ tylko jednostki samorzadu
terytorialnego — zasady usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych okreslane sg w uchwatach Rady Miejskiej. W gminie Wotomin na jeden punkt
sprzedazy napojow alkoholowych przypada 413 osob, w tym 330 dorostych (dane wiasne Urzad
Miejski w Wotominie, na dzien 07.10.2019r.) — liczba ta kilkakrotnie przekracza standardy
Swiatowej Organizacji Zdrowia (wedtug WHO — Swiatowej Organizacji Zdrowia na jeden punkt
sprzedazy napojow alkoholowych powinno przypada¢ 1 — 1,5 tys. osob).

5) Raport NIK (z 2013r.) pokazuje, ze samorzady realizujgc obowigzek ograniczenia dostepnosci
fizycznej podejmuja uchwaly okreslajace liczbe punktow sprzedazy, ale nie przektada si¢ to na
faktyczne ograniczenie dostgpnosci. Dzieje si¢ tak dlatego, ze ustalone przez gminy limity sa
wysokie 1 czgsto niewykorzystane.

W gminie Wolomin ustalona maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy przedstawia si¢ nastepujaco:
a) do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwo — 110 (wydanych zezwolen: 92),

b) powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu z wyjatkiem piwa — 100 (wydanych zezwolen: 91),
c) powyzej 18% zawarto$ci alkoholu — 100 (wydanych zezwolen: 88) (stan na dzien 07.10.2019r.
Samodzielne Stanowiska ds. Ewidencji Dziatalno$ci Gospodarczej 1 Koncesji Urzedu Miejskiego

w Wolominie).
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2. Zasoby:
1) Na terenie gminy Wotomin funkcjonuje ambulatoryjna placéwka leczenia uzaleznien — Osrodek
Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w sktad
ktoérego wchodza:

— Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspoétuzaleznienia,

— Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych,

— Poradnia Leczenia Uzaleznien dla Dzieci,

— Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.
2) Na terenie gminy dziataja placowki wsparcia dziennego dla dzieci prowadzone w formie
opiekuncze;j:

— Swietlica Srodowiskowa nr 1 w Wolominie, ul. Mieszka I 16,

— Swietlica Srodowiskowa nr 2 w Wotominie, ul. Kurkowa 35,

— Swietlica Srodowiskowa nr 3 w Wolominie, ul. Laskowa 4,

— Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze Towarzystwa Przyjaciol Dzieci w Duczkach

ul. Szosa Jadowska 7,
— Osrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie Mazowieckiego Oddzialu Terenowego Towarzystwa
Rozwijania Aktywnos$ci Dzieci Szansa ul. Danuty Sidzikéwny ,,Inki”.

3) Wspotpraca z wotominskimi szkotami i1 przedszkolami, O$rodkiem Pomocy Spotecznej
w Wotominie, kuratorami Sagdu Rejonowego w Wotominie, Komendg Powiatowa Policji, Straza
Miejska i Zespolem Interdyscyplinarnym ds, Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

4) Biezaca wspotpraca z placowkami stacjonarnymi w zakresie lecznictwa odwykowego.

ROZDZIAL 11

Plan dzialania na 2020 rok

Punktem wyjscia w dziataniach profilaktycznych powinny by¢ pozytywne informacje
o zachowaniach mtodziezy nie podejmujacej zachowan ryzykownych i podejmowanie dzialan
stuzgcych wzmacnianiu takich postaw oraz ksztalttowaniu motywacji do dbania o zdrowie.
W dziataniach profilaktycznych szczeg6lny nacisk powinno si¢ ktas¢ na dostrzeganie roli r6znych
podmiotow majacych wpltyw na milodziez jak rodzicéw, nauczycieli, szkolne $rodowisko
réwiesnicze lub organizacje religijne oraz podkre$lanie znaczenia czynnikow chronigcych
w profilaktyce, szczegoélnie tych, ktére chronig przed wieloma zachowaniami ryzykownymi

jednoczesnie.
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Problem 1 — Picie alkoholu i uzywanie Srodkéw psychoaktywnych oraz zjawisko przemocy

rowiesniczej przez mlodziez szkolna

Cel strategiczny: Promowanie zdrowego stylu Zycia wolnego od uzaleznien.

CELE PLANOWANE DZIALANIA WSKAZNIKI MIERNIK | PRZEWIDYWANA | REALIZATOR
SZCZEGOLOWE KWOTA
1.Upowszechnianie 1. Wdrazanie programow | Liczba 1800 80.000,00 zt OPTU-
postaw profilaktycznych uczestnikow. SPZOZ
abstynenckich, (profilaktyka:
swiadomosci uniwersalna, selektywna,
zdrowotnej i wskazujgca)'
motywacji do dbania | adresowanych do dzieci
o zdrowie u dzieci i mtodziezy szkolnej oraz
i mlodziezy szkolnej | oséb dorostych,
oraz umiejetnosci w szczegolnosci
radzenia sobie w zalecanych
sytuacjach trudnych | w ramach Systemu
zwigzanych rekomendacji programow
Z agresja. profilaktycznych i
promocji zdrowia
psychicznego.
2.Prowadzenie 1. Zakup materiatow Liczba 1500 4.000,00 zt OPTU-
dziatan edukacyjnych w ramach zakupionych SPZOZ
edukacyjnych, w tym | zgloszenia gminy do materiatow
kampanii udzialu w kampaniach
spotecznych spotecznych.
adresowanych do
dzieci mlodziezy i
rodzicow na temat
zagrozen
wynikajacych z
uzywania srodkoéw
odurzajacych.
3.Rozwijanie 1. Organizacja zimowych | Liczba 225 50.000,00 zt OPTU-
umieje¢tnosci i letnich warsztatow uczestnikow. SPZOZ
tworczego spedzania | edukacyjno —
wolnego czasu przez | profilaktycznych.
dzieci i mtodziez.
4. Podejmowanie 1. Organizacja szkolen Liczba 15 6.000,00 zt OPTU-
dziatan dla rodzicow i uczestnikow. SPZOZ
rozwijajacych wychowawcow
kompetencje z zakresu umiejetnosci
wychowawcze wychowawczych.
rodzicow i
wychowawcow
ksztaltujacych
postawy
prozdrowotne dzieci
i mlodziezy.

Problem 2 —

psychoaktywnych oraz zjawisko przemocy.

Rodzinne obcigzenia spowodowane uzywaniem alkoholu i innych Srodkow

1 W zalezno$ci od zapotrzebowania na dane programy zgtaszanego przez dyrektorow/pedagogéw wotominskich

szkot.
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Cel strategiczny: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z alkoholem

1 innymi $rodkami psychoaktywnymi oraz przemoca pomocy psychospoteczne;j.

CELE PLANOWANE DZIALANIA WSKAZNIKI MIERNIK | PRZEWIDYWANA | REALIZATOR
SZCZEGOLOWE KWOTA
1. Pomoc rodzinom 1. Prowadzenie Liczba dzieci 75 697 000,00 zt OPTU-
w opiece i placowek wsparcia UCZz€szczajacyc SPZOZ
wychowaniu dzieci. dziennego. h do placowek.
2. inne placowki wsparcia 20 20 000,00 UM.-WPS
dziennego
2. Pomoc cztonkom 1. Podejmowanie przez Liczba 0s6b Tlosé 70.000,00 zt OPTU-
rodzin dotknigtych Gminng Komisj¢ wobec ktorych | wnioskéw SPZOZ
problemem Rozwigzywania WSZCzgto jakie
alkoholowym Problemow postgpowanie zostang
i narkotykowym. Alkoholowych dziatan wyjasniajace. ztozone
wynikajacych z ustawy do
o wychowaniu w GKRPA
trzezwosci
i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
2. Pomoc psychologiczna | Liczba oséb 12 12.000,00 zt
dla 0s6b z syndromem uczestniczacyc
DDA. h w terapii.
3. Wspieranie Liczba osob
dziatalnosci srodowisk uczestniczacyc | 30 -
abstynenckich, w tym hw
udzielanie wsparcia spotkaniach
grupom grup
samopomocowym $amopomocow
Al —Anon. ych.
3. Udzielanie 1. Prowadzenie grupy Liczba osob 10 6.000,00 zt OPTU-
pomocy osobom wsparcia dla os6b uczestniczacyc SPZ0OZ
doznajacym doswiadczajacych h
przemocy w przemocy w rodzinie. w terapii.
rodzinie.
4. Podejmowanie 1. Prowadzenie grupy Liczba osob 10 6.000,00 zt OPTU-
dziatan edukacyjno — | edukacyjno - korekcyjnej | uczestniczacyc SPZOZ
korekcyjnych dla oséb stosujacych h
adresowanych do przemoc. w terapii.
0s6b stosujacych
przemoc
w rodzinie.

Problem 3 — Szkody zdrowotne i psychospoleczne spowodowane naduzywaniem

i uzaleznieniem od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych.

Cel strategiczny: Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych od

alkoholu 1 innych $rodkow psychoaktywnych oraz upowszechnianie informacji na temat ryzyka

szkdd wynikajacych z ich uzywania.

CELE PLANOWANE DZIALANIA WSKAZNIKI MIERNIK PRZEWIDYWANA REALIZATOR
SZCZEGOLOWE KWOTA
15
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1. Zwigkszenie 1. Prowadzenie Liczba grup 2 16.000,00 zt OPTU-
dostepnosci treningdéw/warsztatow warsztatowych SPZOZ
specjalistycznych podnoszacych
$wiadczen w kompetencje,
zakresie leczenia umiejg¢tnosci
uzaleznienia od konstruktywnych wzorow
alkoholu i innych zachowan.
srodkow
psychoaktywnych 2. Realizacja programu Liczba osob
terapii dla problemowych | uczestniczacyc | 15 - OPTU-
uzytkownikow h SPZOZ
przetworéw konopi W programie.
(CANDIS).
3. Zakup testow do Liczba
wykrywania substancji zakupionych 270 1.000,00 zt OPTU-
psychoaktywnych w testow. SPZOZ
organizmie.
2. Prowadzenie 1. Rozpowszechnianie Liczba 3000 2.000,00 zt OPTU-
dziatan informacyjno | materialéw edukacyjnych | rozpowszechni SPZOZ
— edukacyjnych dotyczacych szkod onych
dotyczacych ryzyka | wynikajacych materiatow.
szkod wynikajacych | z uzywania alkoholu i
ze spozywania srodkow
alkoholu i uzywania | psychoaktywnych.
srodkow
psychoaktywnych..
3. Podnoszenie 1. Objecie superwizja Liczba osob 15 20.000,00 zt OPTU-
kwalifikacji programu lecznictwa uczestniczacyc SPZOZ
zawodowych os6b odwykowego. h
pracujacych w W Superwizji.
lecznictwie
odwykowym oraz 2. Szkolenia dla 0séb Liczba
innych osob pracujacych z osobami przeszkolonych | 5 6.000,00 zt
pracujacych z uzaleznionymi. 0sob
osobami
uzaleznionymi.

Problem 4 — Duza dostepno$¢ fizyczna alkoholu oraz naruszanie prawa w zwigzku ze

sprzedazg napojow alkoholowych.

Cel strategiczny: Ograniczanie dostepnosci fizycznej napojow alkoholowych.

CELE PLANOWANE DZIALANIA WSKAZNIKI MIERNIK | PRZEWIDYWANA | REALIZATOR
SZCZEGOLOWE KWOTA
1. Zmniejszenie 1. Podj¢cie stosownych Liczba 3 -
liczby zezwolen na uchwal przez Radg podjetych
sprzedaz napojow Miejska w Wolominie. uchwat Rada Miejska
alkoholowych: w Wolominie
— do4,5% Ustalenie
zawarto$ci maksymalnej
alkoholu liczby
oraz piwa, zezwolen na
— 0d4,5%do sprzedaz
18% napojow
zawartoéei alkoholowych:
alkoholu (z a) do 4,5%
wyjatkiem zawartosci 95
piwa), alkoholu oraz

Id: COO3EAF6-C58F-4914-947F-F4E6360AF7D1. Uchwalony

16

Strona 16




—  powyzej piwa,

18% b) od 4,5% do

zawartosci 18% zawartosci | 95

alkoholu alkoholu (Z
przeznaczonych do wyjatkiem
spozycia poza piwa),
miejscem sprzedazy. C) pOwyzej

18% zawartosci | 90
alkoholu
2. Ograniczenie 1. Podje¢cie stosownych Liczba 1 - Rada Miejska
sprzedazy napojow uchwat przez Rade podjetych w Wolominie
alkoholowych Miejskg w Wolominie. uchwat
przeznaczonych do
spozycia poza
miejscem sprzedazy
w godzinach
nocnych.
3. Przestrzeganie 1. Kontrolowanie przez Liczba 20 14.000,00 zt UM+GKRPA
zasad i warunkow GKRPA (w ramach przeprowadzon
korzystania z upowaznienia Burmistrza | ych kontroli.
zezwolen na Wotomina) punktow
sprzedaz napojow sprzedazy napojow
alkoholowych. alkoholowych.
ROZDZIAL. 111

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych (GKRPA)

1. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1) Podejmowanie dziatan majacych na celu zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

2) Udzielanie osobom wuzaleznionym i czlonkom ich rodzin pomocy psychospoleczne;,

w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

a) przyjmowanie wnioskow o zastosowanie leczenia lub obje¢cie terapia,

b) motywowanie do podjecia leczenia odwykowego,

¢) kierowanie do bieglych sadowych na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

d) kierowanie spraw do sadu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b uzaleznionych

obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,

e) podejmowanie dziatan zmierzajacych zapobieganiu przemocy w rodzinie,

f) kierowanie 0sob uzaleznionych 1 uwiktanych w przemoc domowa do specjalistow ,

1 instytucji $wiadczacych usthugi specjalistyczne.

3) Opiniowanie wnioskOw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych

w zakresie zgodno$ci usytuowania punktow sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej

w Wolominie.

4) Uczestniczenie w kontrolach punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w ramach

Id: CO03EAF6-C58F-4914-947F-F4E6360AF7D1. Uchwalony
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upowaznienia Burmistrza Wotomina.

2. Wynagrodzenie cztonkow GKRPA.

1) Cztonkom Komisji za udzial w posiedzeniach przystuguje wynagrodzenie w wysokosci

nieprzekraczajace;j:
a) dla przewodniczacego Komisji 20% przecigtnego wynagrodzenia miesiecznego
obowigzujacego w poprzednim kwartale ogloszonego przez Prezesa GUS w Monitorze
Polskim — za przewodniczenie Komisji,
b) dla cztonkéw Komisji 7% przecigtnego wynagrodzenia obowigzujacego w poprzednim
kwartale ogloszonego przez Prezesa GUS w Monitorze Polskim — za udziat w Komisji.

2) Czlonkom Komisji za udzial w pracach zespotéw kontrolujacych punkty sprzedazy napojow

alkoholowych przystuguje wynagrodzenie w wysoko$ci nieprzekraczajacej 7% przecietnego

wynagrodzenia obowigzujacego w poprzednim kwartale ogloszonego przez Prezesa GUS

w Monitorze Polskim.

3) Wynagrodzenia o ktorych mowa w punktach powyzszych beda wyptacane w formie diet na

podstawie listy obecnosci z budzetu gminy Wotomin, dziat 851, rozdziat 85154.

ROZDZIAL IV
Adresaci, zrodla finansowania oraz realizator i koordynator programu

1. Adresaci programu
a) Program skierowany jest do mieszkancow gminy Wotomin.
b) Program realizowany bedzie przy wspotpracy z jednostkami organizacyjnymi gminy
Wotomin oraz organizacjami pozarzadowymi dzialajacymi na terenie gminy
Wotomin.
2. Zrédha finansowania programu
Zrédtem finansowania programu sa érodki finansowe budzetu gminy Wolomin zapisane w dziale
1) 851 — ochrona i promocja zdrowia:
a) Rozdziat 85153 — zwalczanie narkomanii w wysokosci 60 000,00 zt.,
b) Rozdziat 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi w wysokosci 930 000,00 zt.,
2) 854 — edukacyjna opieka wychowawcza:
a) Rozdziat 85418 Przeciwdzialanie 1 ograniczanie skutkow patologii spoleczne;j
w wysokosci 20 000,00 zt.
3. Realizatorem Programu jest Osrodek Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien Samodzielny Publiczny

Zaktad Opieki Zdrowotnej w Wotominie.
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4. Koordynatorem Programu jest Wydziat Polityki Spotecznej, Sportu i Edukacji Urz¢du

Miejskiego w Wolominie.
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