Uchwala Nr XII-9/ 2012
Rady Miejskiej w Wolominie
Z. dnia 27 stycznia 2012 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2012

Na podstawie art. 4' ust.1,2 oraz ust.5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jednolity z 2007 roku Dz.
U. Nr 70, poz. 473 z p6ézn. zm.), art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485 z p6zn. zm.) Rada Miejska uchwala, co nastgpuje:

§1

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2012 w brzmieniu zatacznika do uchwaty, stanowiacego
jej integralna czgs¢.

§2
Realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i

Przeciwdzialania Narkomanii powierza si¢ Osrodkowi Profilaktyki i Terapii Uzaleznien —
Samodzielnemu Publicznemu Zaktadowi Opieki Zdrowotnej w Wotominie.

§3

Zobowiazuje si¢ Dyrektora OPTU-SPZOZ w Wolominie do przedtozenia Radzie Miejskiej
sprawozdania z realizacji Programu.

§4

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Wotomina.

§5

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej] w Wotominie
/-/ Marcin Dutkiewicz



Zatgcznik nr 1

do Uchwaty nr XI11-9/2012
Rady Miejskiej w Wotominie
z dnia 27.01.2012 .

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI,
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA 2012 ROK
ROZDZIAL 1

Wstepna ocena sytuacji, potrzeb i zasobow

Diagnoza i opis sytuacji opracowane zostaty na podstawie analizy danych pochodzacych z
nastgpujacych zrodet:

II.

1))

2)

Raport z badania ,,Problemy zwiazane z piciem alkoholu, uzywaniem narkotykow i
przemoca rowiesnicza w szkole na terenie gminy Wolomin” 2009 rok, MIRABO
Pracownia badawczo — szkoleniowa.

Raport z pierwszej 1 drugiej czg$ci badan ,, Tajnego Klienta” - Diagnoza sprzedazy
napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim w Wotominie — Wolomin, grudzien
2010r. 1 marzec 2011r. ,,Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Ropsan — Rodzice Przeciwko
Sprzedazy Alkoholu Nieletnim”.

Dane z Osrodka Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien — Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotne;.

ROZDZIAL 11

Analiza danych

1. Analiza danych zawartych w raporcie badania ,,Problemy zwiazane z piciem
alkoholu, uzywaniem narkotykow i1 przemoca réwiesnicza w szkole na terenie gminy
Wotomin” pokazuje:

Zwiazek pomigdzy uzywaniem roznych substancji oraz kumulowanie si¢ zachowan
problemowych i ich wzajemna stymulacjg. Oznacza to, Ze czgsto$¢ picia, upijania sig,
palenia 1 uzywania narkotykow sa ze soba pozytywnie skorelowane.

Zalezno$¢ pomigdzy akceptacja mitow oraz przekonan o rozpowszechnieniu uzywania
substancji wsrod ucznidow a uzywaniem. Oznacza to, ze przekonania te moga ulatwiac
inicjacjg.



3) Zachowania problemowe powiazane sa z ocena klimatu szkoly. Im gorzej oceniany
jest klimat szkotly 1 im nizsza jest samoocena ucznia, tym wigksze jest nasilenie
uzywania substancji i tym wigksze poczucie bycia ofiara ze strony nauczyciela, oraz
silniejsze zaangazowanie w zjawisko przemocy rowiesniczej, zaroOwno w roli sprawcy
jak 1 ofiary.

4) Sytuacja szkolna powiazana jest z sytuacja rodzinna. Im gorszy jest klimat (atmosfera)
szkoty w ocenie ucznia, tym wigksza jest czgstotliwos¢ kiotni z rodzicami i odwrotnie.

Mozna wnioskowa¢é, ze funkcjonowanie szkolne w znacznym zakresie wptywa i
wyznacza status badanych w srodowisku rodzinnym. Réwniez poczucie zadowolenia z
zycia w duzym stopniu uzaleznione jest od poczucia zadowolenia z siebie jako ucznia
oraz zadowolenia z atmosfery w domu.

Biorac pod uwage wymienione powyzej zaleznosci okreslono grupe podwyzszonego
ryzyka. Naleza do niej badani, ktérzy spetniaja 3 ponizsze kryteria:

- wysoki poziom nasilenia do§wiadczen z uzywaniem substancji w ostatnim roku
- $rednia lub niska ocena klimatu szkoty oraz niska samoocena jako ucznia
- czgste lub bardzo czgste ktotnie z rodzicami ( w ostatnim roku)
Do grupy podwyzszonego ryzyka zalicza sig :
- 1,25 % uczniéw klas VI Szkoty Podstawowej
- 2,1 % uczniow klas I Gimnazjum
- 11,5 % ucznidw klas Il gimnazjum

- 9,5 % uczniow klas IT LO

II. 2. Analiza zdanych z raportu z badan ,, Tajnego klienta” przedstawia diagnoz¢
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim w Wotominie.

Badanie bylo zrealizowane dwuetapowo:

I etap — grudzien 2010 — badanie realizowano w 40 sklepach (w tym 6 supermarketach, na 2
stacjach paliw) oraz w 10 lokalach gastronomicznych.

II etap —marzec 2011 - badanie realizowano w 40 sklepach (w tym 6 supermarketach, na 2
stacjach paliw) oraz w 10 lokalach gastronomicznych.

Lacznie w 80 sklepach i 20 lokalach gastronomicznych przeprowadzono dwukrotna prébe
zakupu piwa przez nieletnia dziewczyng oraz przez nieletniego chlopca, ktérym zawsze
towarzyszyt dorosty audytor.

Analiza danych pokazuje, ze w I etapie ponad 2/3 (60%) prob zakupu w matych i srednich
sklepach zakonczyto si¢ sprzedaza alkoholu nieletnim audytorom a tylko w co trzecim
badanym sklepie sprzedawcy konsekwentnie zadali okazania dowodu.

Ponad 70% interwencji podjgtych przez dorostego audytora zakonczyta si¢ odmowa
sprzedazy piwa w zwiazku z brakiem dowodu, w pozostatych 30% przypadkow sprzedawcy
zlekcewazyli interwencj¢ dorostego audytora i sprzedali piwo bez sprawdzenia wieku.



Sposrod 6 kontrolowanych w ramach badania supermarketéw ani jeden nie okazat si¢
rzetelnym sklepem.

Roéwnie niepokojace wyniki badania odnotowano w sklepach na terenie stacji paliw.

W badaniach odnotowano bardzo istotna roznice w podejsciu sprzedawcoéw do chtopcow i
dziewczat probujacych kupowac napoje alkoholowe.

Niemal 5-krotnie czg$ciej sprzedawcy zadali okazania dowodu osobistego od chtopaka niz
dziewczyny.

Prawie 90% prob zakupu alkoholu podjetych przez dziewczyny zakonczylo si¢ jego sprzedaza
(44/80) w przypadku chiopaka proporcje byty diametralnie inne. Polowa (50%) préb zakupu
zakonczyta si¢ zadaniem okazania dowodu, a wobec jego braku — odmowy sprzedazy.

Dane te $wiadcza o silnym wplywie stereotypdéw w podejsciu do mtodych klientow i braku
wiedzy o tym, ze siggajace po alkohol dziewczgta to rownie powazny problem jak pijacy
alkohol chiopcy.

W II etapie jedynie, co piaty sprzedawca w matym lub $rednim sklepie zazadat okazania
dowodu, a wobec jego braku odméwit. Wynik ten byl gorszy od wynikéw uzyskanych w I
etapie. W 60% wspomnianych sklepow dwukrotnie sprzedali piwo osobie niepetnoletniej a
20% zrobili to mimo interwencji podjetej przez dorostego audytora. Na 8 badanych
supermarketow tylko jeden dwukrotnie odmowil sprzedazy. Rowniez tylko w jednym z
dziesigciu badanych lokali dwukrotnie odmowiono sprzedazy alkoholu nieletnim audytorom.

Ponad potowa prob zakupu konczyta si¢ jego sprzedaza.

Analiza danych oznacza, ze zakaz sprzedazy alkoholu nieletnim w wotominskich sklepach
czesto nie jest przestrzegany.

I 3. Z danych uzyskanych z OPTU — SPZOZ wynika, ze do 31 grudnia 2011r.

zglosito sig:

1) do Poradni Terapii Uzaleznien od alkoholu zglosito sig — 799 os6b
2) do Poradni Uzaleznien od $srodkow psychoaktywnych -129 0sob
3) do Poradni dla Dzieci i Mtodziezy — 82 osoby

4) do Oddziatu Dziennego przyjeto 76 oséb

Dane te méwia o tendencji wzrostowej w odniesieniu do roku poprzedniego.

IT 4. Identyfikacja istniejacych zasobéw do wykorzystania w programie

1. Znajomos¢ oferty istniejacych programow profilaktycznych rekomendowanych przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut
Psychiatrii i Neurologii oraz PARPA

2. Wieloletnia wspotpraca z placowkami oswiatowymi w zakresie wdrazania programow
profilaktycznych i interwencyjnych



3. Wspolpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, kuratorami Sadu Rejonowego, Wydziatlem
ds. Nieletnich oraz Wydzialem Prewencji Komendy Powiatowej Policji 1 Straza Miejska

4. Rozwdj i poszerzanie oferty OPTU — SPZOZ placowki lecznictwa odwykowego
dziatajacej na terenie gminy

5. Dobra wspotpraca z placoéwkami stacjonarnymi w zakresie lecznictwa odwykowego

ROZDZIAL 111

Cele i zalozenia programu

§1

Cele i1 zatozenia programu definiowane byly w oparciu o oceng sytuacji i stan zasobow.
Uwzgledniaja one réwniez zadania wlasne gminy zawarte w ustawie o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii.

§2

Celem gtownym programu jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i
stosowania przemocy przez mtodziez oraz ograniczenie rozmiardéw sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim.

§3
Cele szczegbdtowe programu:

1. Podnoszenie poziomu wiedzy odnoszacej si¢ do réznych zachowan problemowych i
zagrozen wynikajacych z ich podejmowania (nikotyna, alkohol, narkotyki, Internet,
cyberprzestrzen, wagary, przedwczesna inicjacja seksualna)

Realizacja celu:
- Wdrazanie cyklicznych programéw z wykorzystaniem réznych form oddziatywan
ktadacych nacisk na:
* Obalanie mitéw krazacych wsrdd rowiesnikow 1 w mediach
e Zmiang stereotypowych przekonan i norm dotyczacych uzywek, przemocy
* Nabywanie umiej¢tnosci radzenia sobie z agresja wtasna i cudza w konfliktach
z rowie$nikami, rodzinnych i innych sytuacjach spotecznych
* Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych takich jak poczucie wiasnej wartosci,
umiejetnos¢ komunikowania si¢ z roéwiesnikami i dorostymi
2. Udzielanie pomocy uczniom z grupy podwyzszonego ryzyka
Realizacja celu:



- Dziatania interwencyjno-korekcyjne prowadzone w OPTU — SPZOZ przy
wspotudziale szkoty

- Programy interwencyjno- profilaktyczne wdrazane w szkotach

- Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego z elementami socjoterapii przez
OPTU - SPZOZ

3. Podnoszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i nauczycieli

Realizacja celu:

- Wprowadzenie programéw majacych na celu wypracowanie wspoélnych norm i
wspieranie abstynencji dzieci

- Prowadzenie zaj¢¢ warsztatowych podnoszacych wiedzg na temat potrzeb dzieci,
podnoszacych umiejgtnosci wychowawcze rodzicéw i1 nauczycieli i wptywajace na
lepsza atmosfere

- Dofinansowanie szkoleh w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi oraz
rozwijajacych umiej¢tnosci i1 kwalifikacje wychowawcze nauczycieli

- prowadzenie kampanii wzmacniajacej budowanie obustronnych gigbokich relacji
migdzy dzie¢mi 1 rodzicami, dziadkami.

4. Ograniczenie dostgpnosci do alkoholu nieletnim

Realizacja celu:

- Podjecie dziatan  interwencyjno-edukacyjnych  wobec  podmiotéw  nie
przestrzegajacych prawa

- Kontynuowanie Kampanii ,,Warto by¢ nieoboj¢tnym” zachegcajacej do reagowania
w sytuacji bycia $wiadkiem sprzedazy alkoholu nieletnim, skierowanej do
spoteczno$ci Wolomina

- Podejmowanie dziatan interwencyjnych przy wspoéipracy z Komenda Powiatowa
Policji oraz Straza Miejska

ROZDZIAL 1V

Kompleksowa pomoc rodzinom, w ktéorych wystepuje problem alkoholowy,
narkotykowy i przemoc

Zwigkszenie dostgpnosci do kompleksowej pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem
uzaleznienia od alkoholu i narkotykow oraz przemocy.
Cel ten bedzie realizowany przez:

1)
2)
3)

4)
S)
6)

7)
8)
9)

finansowanie programow terapii dla dorostych dzieci alkoholikow

finansowanie programow terapii dla ofiar, sprawcow przemocy

finansowanie programow terapii dla osob uzaleznionych i wspdluzaleznionych po
zakonczonych programach psychoterapii podstawowej

finansowanie programow terapeutycznych dla dzieci z grupy podwyzszonego ryzyka
finansowanie superwizji klinicznej dla pracownikéw OPTU-SPZOZ

finansowanie szkolen podnoszacych kwalifikacje terapeutéw i wychowawcow swietlic
srodowiskowych, oraz 0séb zajmujacych si¢ pomoca rodzinom dysfunkcyjnym

zakup materiatow edukacyjnych i naukowych dla pacjentéw i terapeutow

zakup testow do wykrywania substancji psychoaktywnych w organizmie

prowadzenie pomocy prawnej dla rodzin dotknigtych problemem alkoholowym i
narkotykowym oraz przemoca

10) podejmowanie przez Gminna Komisj¢ Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi



11) pokrywanie kosztow sadowych oraz kosztow badan i opinii biegltych w przedmiocie

uzaleznienia o0sob skierowanych przez Gminna Komisj¢ Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

ROZDZIAL V

Ograniczanie dostepnosci do alkoholu

Ograniczane dostepnosci do alkoholu realizowane bedzie poprzez:

1.

2.

3.

Nie zwigkszanie liczby punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz w miejscu sprzedazy
Utrzymanie obowiazujacego zakazu sprzedazy napojow alkoholowych (w tym piwa)
na targowiskach potozonych na terenie Gminy Wotomin
Utrzymanie obowiazujacego zakazu sprzedazy napojow alkoholowych (w tym piwa)
w czasie trwania wszelkich imprez dla mtodziezy organizowanych na terenie Gminy
Wotomin
Monitorowanie punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w zakresie:

- przestrzegania zasad zezwolen

- przestrzegania zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom nietrzezwym

i nieletnim

Zobowiazanie organizatoroOw imprez, festyndw, koncertoéw do przestrzegania zakazu
sprzedazy napojoéw alkoholowych osobom nietrzezwym i nieletnim

ROZDZIAL VI

Wynagradzanie czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Czlonkom komisji za udzial w posiedzeniach przystuguje wynagrodzenie w wysokosci
nieprzekraczajace;j:

a) dla przewodniczacego komisji 20% przecigtnego wynagrodzenia miesi¢cznego
obowiazujacego w poprzednim kwartale oglaszanego przez Prezesa GUS w
Monitorze Polskim — za przewodniczenie komisji,

b) dla czlonkéw komisji 7% przecigtnego wynagrodzenia obowiazujacego w
poprzednim kwartale oglaszanego przez Prezesa GUS w Monitorze Polskim —
za udziat w komisji

2. Wynagrodzenie bedzie wyptacane w formie diet na podstawie listy obecnosci z budzetu
Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien — Samodzielnego Publicznego zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Wotominie.

ROZDZIAL VII

Adresaci, realizatorzy, zrodla finansowania programu

§1

Program skierowany jest do:

1.

Dzieci i mtodziezy szkolnej



Kadry pedagogicznej szkot

Rodzicow dzieci 1 mlodziezy szkolnej
Psychologow, pedagogow, terapeutdw, lekarzy
Sprzedawcow napojow alkoholowych
Spotecznosci lokalne;j

Sk

§2

Jednostka (podmiotem) odpowiedzialng za realizacj¢ i koordynacj¢ programu jest Osrodek
Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien — Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
Wotominie, ktory realizuje cele i zalozenia programu we wspolpracy z instytucjami, stuzbami
1 organizacjami pozarzadowymi wspotpracujacymi z samorzadem gminy, takimi jak: szkoty,
Komenda Powiatowa Policji, Sad Rejonowy, Osrodek Pomocy Spotecznej, Panstwowa
Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Mazowieckie Centrum Polityki Spolecznej, organizacjami pozarzadowymi
dziatajacymi na terenie Gminy.

§3
Zrédtem finansowania sa srodki finansowe budzetu gminy w dziale 851 — ochrona zdrowia:

a) rozdziat 85154 — przeciwdzialanie alkoholizmowi
b) rozdziat 85153 — zwalczanie narkomanii

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Wotominie
/-/ Marcin Dutkiewicz
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