Uchwala Nr XXIII - 6/2013
Rady Miejskiej w Wolominie
z dnia 23 stycznia 2013 roku

w sprawie przyjecia do realizacji
»Gminnego programu ochrony zdrowia psychicznego na lata 2013-2015 ”.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzqdzie gminnym (Dz. U. z 2001 r., Nr 142, poz.
1591, z pozn. zm.), w zwiqzku z art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r o ochronie zdrowia psychicznego ( .
z 2011 v Dz. U. Nr 231 poz.1375) oraz § 4 ust. 1 pkt 3 Rozporzqdzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. w

sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U Nr 24 poz. 128), uchwala sig, co
nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Gminny program ochrony zdrowia psychicznego na lata 2013-2015”,
w brzmieniu okreslonym w zataczniku do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Wolomina.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Wotominie
/-/ Marcin Dutkiewicz






Uzasadnienie

do uchwaty w sprawie przyjgcia do realizacji
,,Gminnego programu ochrony zdrowia psychicznego na lata 2013-2015 ™.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy o samorzadzie gminnym, ochrona zdrowia jest zadaniem
wlasnym gminy.

W art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. z 2011 r., Dz. U. Nr 231,
poz.1375) oraz § 4 ust. 1 pkt 3 Rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U Nr 24, poz. 128) zapisano, ze realizacja dziatan
okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego jest zadaniem wiasnym
gminy.

Dziatania gminy okre$§lone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego polegaja w
szczegolnosci na:

1) promowaniu zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowane;j i

dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbgdnych do zycia w srodowisku

spotecznym, rodzinnym i zawodowym.

Przy tworzeniu ,,Gminnego programu ochrony zdrowia psychicznego na lata 2013-2015"
opierano si¢ na diagnozie sytuacji mieszkancow potrzebujacych pomocy w obszarze ochrony
zdrowia psychicznego oraz analizie zasobow bedacych w dyspozycji gminy Wolomin z
uwzglednieniem wiedzy teoretycznej przytoczonej w niniejszym programie.

Glownym zalozeniem Programu jest poprawa zdrowia psychicznego mieszkancow gminy Wotomin
oraz podniesienie jako$ci zycia 0sob chorych psychicznie.
Cel glowny postanowiono realizowac¢ poprzez cztery cele szczegdtowe:

1) Ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego poprzez
upowszechnienie wiedzy na temat warunkoéw zdrowia psychicznego oraz sposobow
radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

2) Profilaktyka zaburzen psychicznych poprzez wsparcie osob, u ktorych wystapilty pierwsze
objawy nieradzenia sobie z problemami.

3) Kreowanie postaw akceptacji 1 wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez
poszerzanie form wsparcia spotecznego w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowe;j,
samopomocy Srodowiskowej 1 aktywizacji zawodowe;.

4) Koordynacja r6znych form opieki i pomocy.

Proponowane dziatania zaktadaja pozyskanie wielu partnerow na rzecz skoordynowanych
dziatan prowadzacych do realizacji wyzej wymienionych celow programu. W programie wskazano
wskazniki umozliwiajace skuteczna ewaluacj¢ programu w kolejnych latach jego realizacji.
Program wskazuje tez Zzrodta finansowania zaplanowanych dziatan. W roku 2012 $rodki finansowe
na realizacj¢ programu zaplanowane sa w Dziale 851 Ochrona Zdrowia, Rozdziale 85149
Programy profilaktyki zdrowotne;.

Uchwalenie niniejszego programu przyczyni si¢ do podniesienia poziomu wiedzy z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego lokalnej spoteczno$ci oraz poprawy zycia osdb zagrozonych utrata zdrowia
psychicznego. W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaty jest uzasadnione.



