Uchwala Nr XV-34/2012
Rady Miejskiej w Wolominie
z dnia 25 kwietnia 2012 roku

w sprawie przyjecia do realizacji ,,Programu dzialan z zakresu ochrony zdrowia mieszkancow
Gminy Wolomin na rok 2012”.

Na podstawie art. 18 ust. 1 w zwiazku z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2001 r., Nr 142, poz. 1591z p6zn. zm.), oraz art. 7 ust. 1 pkt 1
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych ( Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027 z pdzn. zm.) uchwala sie, co nastgpuje;

§1

Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Programu dzialan z zakresu ochrony zdrowia mieszkancow Gminy
Wotomin na rok 2012, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Wotomin.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Wotominie
/-/ - Marcin Dutkiewicz



Zatacznik do Uchwaly Nr XV-34/2012
Rady Miejskiej w Wotominie
z dnia 25.04.2012 1.

Program dzialan z zakresu ochrony zdrowia mieszkancow
Gminy Wolomin na rok 2012

I. Wstep

Wedhug danych statystycznych dlugos¢ zycia Polakéw wydluza si¢ z kazdym rokiem.
W roku 1950 $rednia zycia mezczyzny wynosita 56, a kobiet 61 lat. Obecnie dlugo$¢ zycia
mezczyzn to 72, a kobiet 81 lat. Swiatowa Organizacja Zdrowia promuje definicje zdrowia
rozumiang jako stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego. Badania
pokazuja, jakie czynniki maja wplyw na zdrowie spoteczenstwa:

1) styl zycia, ktory az w 50% odpowiada za zdrowie,

2) srodowisko fizyczne i spoteczne Zycia, pracy, nauki, ktére decyduja o zdrowiu
cztowieka w 20%,

3) czynniki genetyczne, ktore decyduja o zdrowiu cztowieka w 20%,

4) dziatania shuzby zdrowia, ktore w jedynie 10% wplywaja na zdrowie czlowieka.

Z wyzej wymienionych danych wynika, Zze inwestycja w edukacj¢ zdrowotna i badania
profilaktyczne, to skuteczne dziatania w realizacji celu glownego programu jakim jest poprawa
stanu zdrowia i zwiazanej z nim jakosci zycia mieszkancéw gminy oraz zmiana §wiadomos$ci na
prozdrowotna.

I1. Zalozenia programu

Obecnie najwazniejszym dokumentem wyznaczajacym cele i kierunki polityki ochrony
zdrowia publicznego jest Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015 oraz przyjety przez
Europejski Komitet Regionalny WHO dokument ,,Zdrowie 21 — Zdrowie dla wszystkich w XXI
wieku”. Narodowy Program Zdrowia uwzglednia gtéwne kierunki polityki zdrowotnej 1 stwarza
szanse na bardziej skuteczna realizacj¢ zadan zwiazanych ze zdrowiem spoteczenstwa. Celem
strategicznym Narodowego Programu Zdrowotnego jest poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci
zycia ludzi poprzez dziatania skierowane na promocj¢ zdrowego stylu zycia, sprzyjajace zdrowiu
ksztattowanie srodowiska zycia, pracy 1 nauki oraz zmniejszanie réznic w zdrowiu i dostgpnosci do
$wiadczen zdrowotnych, w konsekwencji prowadzacych do ograniczenia badz likwidacji
czynnikow sprzyjajacych powstawaniu gltoéwnych chorob cywilizacyjnych, takich jak choroby
uktadu krazenia, choroby nowotworowe, urazy i zatrucia, choroby psychiczne.

Program dziatan z zakresu ochrony zdrowia mieszkancéw Gminy Wotomin na rok 2012, jest
propozycja dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej i1 profilaktyki, planowanych w roku 2012,
skierowanych do réznych grup wiekowych mieszkancéw, zgodnych z wytycznymi Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2007-2015. W gminie Wotomin zameldowanych na stale jest 50 106
0sOb w tym na terenie miasta — 36 681, a na terenach wiejskich — 13 425 0s6b.

Cele operacyjne dotyczace czynnikow ryzyka i dzialania w zakresie promocji zdrowia oraz
dotyczace wybranych populacji

1. Zmniejszenie rozpowszechniania palenia tytoniu.
Poprawa opieki zdrowotnej nad matka, noworodkiem i matym dzieckiem.
Zapobieganie najczgstszym problemom zdrowotnym i spotecznym dzieci i mtodziezy.
Tworzenie warunkéw do zdrowego 1 aktywnego zycia 0sob starszych.
Usprawnianie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami po 40 roku zycia,
zagrozonymi chorobami nowotworowymi, reumatycznymi oraz powiktaniami cukrzycy.
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ITI. Dzialania Gminy Wolomin w zakresie ochrony i promocji zdrowia
Dzialanie Nr 1
»OdSwiezamy nasze miasta”

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Na s$wiecie rocznie ponad 4 miliony ludzi umiera z powodu choréb spowodowanych paleniem
tytoniu. Badania prowadzone przez WHO dowodza, ze palenie tytoniu jest przyczyna co najmniej
15 chorob nowotworowych, chordb sercowo-naczyniowych, chorob ukladu oddechowego oraz
zdrowia noworodkow. Wedtug danych Matego Rocznika Statystycznego roku 2010, w 2009 roku
29,1% Polakoéw deklarowato sig jako osoby palace. Oddzielnym problemem sa skutki zdrowotne
dla os6b niepalacych narazonych na przebywanie w przestrzeni publicznej, w dymie papierosowym
tzw. bierne palenie. Wedtug ,,Raportu z ogdlnopolskiego badania ankietowego z lutego 2011 r”.
sporzadzonego w ramach projektu ,,Od$wiezamy nasze miasta”, na temat postaw wobec palenia
tytoniu, na bierne palenie w domach jak 1 w zakladach pracy, narazony jest co piaty niepalacy.
Najbardziej popularnym tematem w dyskusji publicznej byl problem biernego palenia w miejscach
takich jak kawiarnie, restauracje, puby. Wedtug przedstawionych danych statystycznych w raporcie,
po wprowadzeniu zmian ustawowych, w tych miejscach wida¢ istotny spadek narazania na dym
tytoniowy o0sOb nie palacych 1 nie spowodowalo to ograniczenia w korzystaniu z ustug
gastronomicznych. W raporcie az 41 % badanych stwierdzito, ze zakaz palenia tytoniu nie jest
przestrzegany. W 2011 roku Gmina Wolomin przytaczyla si¢ do kampanii ,,Miasta wolne od dymu”
organizowanej przez Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczna w Wotominie. Na stronie
internetowe] Urzedu zamieszczony zostal spot przypominajacy o istnieniu przepisow prawnych
ograniczajacych ilos¢ miejsc, w ktorych mozna pali¢ tyton. W marcu br. Burmistrz Wotomina
podpisal list intencyjny w sprawie wspolpracy na rzecz realizacji projektu ,,Od§wiezmy nasze
miasta”. Wspolpraca bedzie prowadzona w ramach koalicji lokalnej koordynowanej przez
Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna w Wotominie do 30 wrzesnia 2013 r.

Cele
1. Ochrona mieszkancow Gminy Wolomin przed szkodliwym dziataniem dymu tytoniowego.
2. Przestrzeganie ustawy z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.
3. Zwigkszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie regulacji prawnych ograniczajacych
palenie w miejscach publicznych, a takze skutkow zdrowotnych biernego i czynnego
palenia.

Adresaci
Mieszkancy Gminy Wotomin.

Rodzaj podejmowanych dzialan

1. Monitorowanie przestrzegania ustawy z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia
przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych w jednostkach podlegtych
Gminie Wotomin oraz obowiazku oznakowania stref bezdymnych.

2. Monitorowanie przestrzegania ustawy z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia
przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych na przystankach komunikacji
publicznej oraz obowiazku oznakowania stref bezdymnych.

3. Dystrybucja materiatlow informacyjno-edukacyjnych promujacych przestrzeganie zakazu
palenia w miejscach publicznych.

4. Udzial we wszelkich dziataniach organizowanych w ramach lokalnej koalicji na rzecz
programu ,,Od$§wiezmy nasze miasta”.



Zasady finansowania

Projekt realizowany w ramach partnerstwa finansowany przez Migdzynarodowa Uni¢ ds. Walki
z Gruzlica i Chorobami Phuic we wspolpracy ze Swiatowa Fundacja ds. Walki z Chorobami Phuc.
Udzial w projekcie nie generuje zobowiazan finansowych dla Gminy Wotomin.

Oczekiwane efekty
1. Trwale przestrzeganie zakazu palenia w strefach bezdymnych na terenie Gminy Wotomin.
2. Zmniejszenie liczby osob palacych tyton na przystankach komunikacji publicznej na terenie
Gminy Wotomin.
3. Zwigkszenie swiadomos$ci na temat przepisOw prawnych chroniacych mieszkancow Gminy
Wotomin przed nastgpstwami biernego palenia.

Zgodnie z listem intencyjnym podpisanych 1 marca 2012 r. w sprawie wspolpracy na rzecz
realizacji projektu ,,Od§wiezmy nasze miasta”, program bedzie kontynuowany do 30 wrze$nia
2013r.

Dzialanie Nr 2
»Rodzicielskie ABC”

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Polityka prorodzinna, w tym zapewnienie kobietom w cigzy opieki socjalnej, medycznej 1 prawnej
jest jednym z zadan wlasnych gminy wymienionych w art. 7 ust. 1 pkt. 16 ustawy o
samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990r. Profilaktyka i edukacja kobiet cigzarnych stanowi
niezbgdny warunek zachowania zdrowia przez matke i dziecko oraz przyczynia si¢ do ograniczenia
umieralno$ci okotoporodowych. Istotng rolg¢ w edukacji prorodzinnej odgrywaja szkoty rodzenia,
ktore przygotowuja przysztych rodzicow do bezpiecznego przebiegu ciazy, aktywnego porodu
1 potogu oraz do pehienia roli matki i ojca. Wychodzac na przeciw potrzebom przysztych rodzicow
z terenu Gmina Wotomin, proponujemy dziatanie majace na celu zredukowanie nadmiernego lgku
przed porodem oraz pomoc w pokonaniu rozmaitych oporéw zwigzanych z obcowaniem
z malenkim dzieckiem. W 2010 roku w Powiatowym Szpitalu w Wolominie urodzilo si¢ 1932
dzieci, z czego 627 stalo si¢ mieszkancami Gminy Wolomin, i odpowiednio w 2011 roku
sposrod 1746 urodzonych dzieci, 601 to nowi mieszkancy naszej gminy.

Cele
1. Promocja $wiadomego przygotowania si¢ do roli matki i ojca.
2. Edukacja przedporodowa i przygotowanie przysztych rodzicéw na przyjecie dziecka.

Adresaci
Odbiorcami programu bedzie 60 rodzin spodziewajacych si¢ dziecka, z czego 10
rekomendowanych przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Wotominie.

Rodzaj podejmowanych dzialan
1. Promocja idei dzialania w formie artykutéw prasowych i1 ogloszen w prasie lokalnej oraz na
stronie internetowej Urzedu.
2. Organizacja cyklu szkolen dla 60 rodzin oczekujacych na dziecko z zakresu wiedzy o ciazy,
porodzie i potogu oraz umiej¢tnosci opieki nad dzieckiem i matka.

Zasady finansowania

Planuje si¢ przeznaczy¢ z budzetu Gminy Wotomin srodki finansowe do kwoty 18 000,00 zi. Udziat
w szkoleniach bedzie finansowany czg$ciowo dla 50 rodzin, a dla 10 rekomendowanych przez OPS
przewiduje si¢ petne finansowanie.



Oczekiwane efekty

Uczestnictwo 60 rodzin w specjalistycznych 1 profesjonalnych szkoleniach przygotowujacych do
narodzin 1 pielggnacji potomstwa.

Tematyka polityki prorodzinnej w tym zapewnienie kobietom w ciazy opieki socjalnej,
medycznej i prawnej jest nowym dzialaniem dla Gminy Wolomin z zakresu ochrony
zdrowia i dlatego powinno by¢ kontynuowane w latach nastepnych.

Dzialanie 3
»Nie! dla meningokokow”.

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Meningokoki zyja w wydzielinie jamy nosowo-gardtowej. Ok 10% zdrowych dorostych osob jest
nosicielami meningokokéw, u mlodziezy ten procent moze by¢ dwukrotnie wyzszy. Zakazenie
meningokokami wywotuje ropne zapalenie opon moézgowych lub zakazenie krwi. Mtlodziez
najbardziej narazona jest na zarazenie si¢ meningokokami typu C, poniewaz czgsto zapomina
o zachowaniu podstawowych zasad higieny. Dzielenie si¢ wspdlnym positkiem, picie z jednej
butelki, to najkrotsza droga do zakazenia. Fundacja ,,Aby Zy¢” zainicjowata ogélnopolska
kampani¢ profilaktyki zakazen meningokokowych ,,Nie! dla meningokokow”, w ramach ktorej
opracowano zestaw materiatlow edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy szkolnej ,,Pierwszy dzwonek”,
ktoére sa materiatem pomocniczym dla nauczycieli.

Realizacj¢ programu szczepien ochronnych przeciwko meningokokom typu C w Gminie
Wolomin rozpocze¢to w 2010 roku. Zdecydowano o szczepieniu jednego rocznika gimnazjum.
W 2010 r. planowano zaszczepienie 500 oséb, zaszczepiono 464 osoby. W 2011 roku
kontynuowano program i z planowanych 554 szczepien, zaszczepiono 485 osob.
Zaszczepienie mlodziezy z rocznika 1998 roku bedzie zamkni¢ciem trzyletniego okresu
szczepien u mlodziezy gimnazjalnej.

Cele
1. Upowszechnienie wiedzy podstawowych zasad profilaktyki z zakresu zakazen wywotanych
przez meningokoki typu C w §rodowisku mtodziezy z terenu Gminy Wotomin.
2. Organizacja szczepien ochronnych przeciwko meningokokom typu C u mlodziezy
rocznik 1998 z terenu Gminy Wolomin.

Adresaci

Rodzice i uczniowie szkot, dla ktorych organem prowadzacym jest Gmina Wolomin.

Adresatami szczepien bedzie 528 uczniéw pierwszych klas gimnazjow, dla ktérych organem
prowadzacym jest Gmina Wolomin.

Rodzaj podejmowanych dzialan
1. Promocja programu edukacyjnego ,,Pierwszy dzwonek” odnoszacego si¢ do przestrzegania
podstawowych zasad higieny.
2. Kampania informacyjna o dziataniu ,,Nie! dla meningokokow”.
3. Organizacja szczepien ochronnych przeciwko meningokokom typu C dla uczniow
z wybranej grupy wiekowe;.

Zasady finansowania
Planuje si¢ przeznaczy¢ z budzetu Gminy Wotomin srodki finansowe do kwoty 46 500,00 zt.

Oczekiwane efekty
1. Utrwalenie podstawowych zasad higieny w srodowiskach szkolnych.
2. Zaszczepienie 528 uczniow przeciwko meningokokom typu C.



Majac na uwadze wagg problemu dla srodowiska dzieci 1 mlodziezy, dziatanie bedzie wymagato
kontynuacji w latach nastgpnych.

Dzialanie Nr 4
»Dbamy o zdrowie seniorow”

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Stale wzrasta populacja o0sob starszych. Wynika to migdzy innymi z postgpujacych zmian
spoteczno-ekonomicznych, wzrostu stopy zyciowej oraz rozwoju medycyny, ktore przyczyniaja si¢
do wydluzenia zycia ludzkiego. Konsekwencja widocznego od wielu lat procesu starzenia sig
spoleczenstwa polskiego jest coraz wigksza liczebno$¢ (5,7 mln) grupy oséb w wieku
poprodukcyjnym (w wieku > lub 65 lat i powyzej). Do zadan polityki spolecznej zalicza si¢ zatem
zaréwno dziatania zwigzane z dazeniem do dalszego wydtuzania zycia, jak 1 podejmowaniem takich
dzialan, ktore sprzyjaja pomyslnemu starzeniu si¢, definiowanemu jako osiagnigcie wieku starosci
z matym ryzykiem chorob i niedotgznosci, z wysoka sprawnos$cia umystowa i fizyczna oraz
utrzymana aktywnoscia zyciowa.

W tegorocznych dzialaniach adresowanych do senioréw mamy zamiar wesprze¢ senioréw
w zakresie profilaktyki osteoporozy oraz grypy sezonowe;.

Osteoporoza jest zwana cichym zabojca, gdyz dziata wolno i niemal bezbolesnie. Dotyka okoto
30% osob, ktére ukonczyly 50 rok zycia. Ubytek wapnia zwigksza ryzyko zlaman, ktére sa
szczegollnie grozne w wieku starszym. Profilaktyka i wczesne rozpoczecie leczenia skutecznie
stawia czoto tej podstepnej chorobie. Najbardziej skutecznym sposobem wykrywania tej choroby
we wczesnym stadium jest badanie densytometryczne. Dotychczas Gmina Wolomin nie
realizowala dzialania zwigzanego z profilaktyka osteoporozy.

Chorobowos$¢ 1 umieralno$¢ zwiazane z ludzka grypg sezonowa, szczegolnie wsrod osob w wieku
podesztym 1 0s6b z chorobami przewlektymi, stanowi duze obciazenie dla spoteczenstwa. Uwaza
sig, ze w Europie okolo 20% dzieci i 5% dorostych zapada co roku na objawowa grype, co
prowadzi do duzej liczby hospitalizacji 1 zgondéw. Coroczne szczepienie osob starszych i1 innych
grup obcigzonych zwigkszonym ryzykiem cigzkiego przebiegu choroby jest najskuteczniejszym
srodkiem zmniejszania chorobowo$ci 1 umieralnosci zwiazanej z grypa sezonowa. Kraje
cztonkowskie Unii Europejskiej zalecaja szczepienie przeciwko grypie osob starszych (zwykle
w wieku >65 lat) oraz przewlekle chorych. Osoby po 65 roku zycia sa wyjatkowo narazone na
zachorowalno$¢ na grype i bardziej odczuwaja skutki powiklan pogrypowych.

Obecnie na terenie Gminy Wotomin zamieszkuje 6 954 oséb powyzej 65 roku zycia.

Szczepienia ochronne przeciwko grypie dla 0s6b powyzej 65 roku zycia realizowane sa od kilku lat.
W 2009 roku z bezptatnych szczepien skorzystato 968 osdb, w roku 2010 - 890 oséb, w 2011
zrealizowano 788 szczepien ochronnych. Na rok 2012 planowane jest zaszczepienie do 1000 osob.

Cele
1. Podwyzszenie odpornosci u 0sob z grupy szczegdlnego ryzyka powyzej 65 roku zycia.
2. Zwigkszenie liczby osob, ktore przejda chorobg tagodniej oraz nie wystapia powiktania
pogrypowe.
3. Wykrycie zmian wywolanych osteoporoza.

Adresaci
Osoby zamieszkate na terenie Gminy Wotomin powyzej 50 roku zycia.

Rodzaj podejmowanych dzialan
1. Kampania informacyjna o skutkach nieleczonej osteoporozy 1 mozliwosci jej
zdiagnozowania poprzez poddanie si¢ badaniom densytometrycznym.



2. Organizacja badan densytometrycznych.
3. Propagowanie zachowan ograniczajacych rozprzestrzenianie si¢ grypy.
4. Organizacja szczepien ochronnych przeciwko grypie sezonowe;.

Zasady finansowania
Planuje si¢ przeznaczy¢ z budzetu Gminy Wotomin srodki finansowe do kwoty 35 000,00 zi .

Oczekiwane efekty
1. Zwigkszenie $wiadomos$ci potrzeby przeprowadzania badan profilaktycznych w zakresie
osteoporozy oraz szczepien ochronnych przeciwko grypie.
2. Zwigkszenie liczby o0sO6b przystgpujacych do badan profilaktycznych w  zakresie
osteoporozy do 300 0sob oraz szczepien ochronnych przeciwko grypie do 1000 osob.
3. Zmniejszenie zachorowalnosci na grypg przez osoby powyzej 65 roku zycia oraz w tym
zwiazanych powiktan pogrypowych.

Majac na uwadze znaczng skal¢ problemu dzialanie bgdzie wymagalo kontynuacji w latach
nastgpnych.

Dzialanie Nr 5
»Zdrowa gmina”

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Istota udziatu w konkursie jest promowanie postaw prozdrowotnych w zakresie wczesnego
wykrywania nowotworéw wsréod mieszkancow Gminy Wotomin, w kierunku zwigkszenia
zglaszalno$ci na badania profilaktyczne raka piersi, raka szyjki macicy 1 raka jelita grubego,
organizowane przez NFZ i NPZChN na terenie wojewddztwa mazowieckiego. Juz po raz trzeci
Gmina Wotomin przystepuje do udziatu w programie ,,Zdrowa Gmina”.

Rak piersi jest najczgstszym w Polsce kobiecym nowotworem zto§liwym (blisko 22% wszystkich
zachorowan na nowotwory ztosliwe). Stanowi glowna przyczyng zgondéw kobiet wsrod
nowotworow (13% wszystkich zgonow pacjentek onkologicznych). Znajomo$¢ objawow
1 regularne wykonywanie profilaktycznych badan sa kluczowe dla rozpoznania tej choroby,
podjgcia odpowiedniego leczenia i zmiany tych smutnych statystyk. Niestety poziom $wiadomosci
zdrowotnej Polek nie jest wystarczajacy. Zbyt mata liczba kobiet zglasza si¢ na badania
profilaktyczne nawet wowczas, gdy sa bezptatne i powszechnie dostgpne. Problem ten dotyczy
rowniez Gminy Wotomin, gdzie ponad 4000 kobiet z grupy ryzyka raka piersi (50-69 lat), do tej
pory nie skorzystalo z mozliwosci bezptatnych badan profilaktycznych. Najbardziej skutecznym
sposobem zachgcenia kobiet do poddania si¢ badaniom jest organizowanie akcji powszechnych
badan w mobilnych pracowniach — mammobusach. Podczas jednego dnia w mammobusie
przyjmowanych jest okolo 150 pan. Kazda akcja to kolejnych 150 kobiet sSwiadomych swojego
zdrowia. W tym trybie w 2011 roku 750 kobiet skorzystalo z badah w mammobusie, ktory
stacjonowatl w Wotominie. Ponadto w roku 2010 i 2011 roku Gmina Wotomin wspoHinansowata
badania mammograficzne w Powiatowym Szpitalu w Wotominie dla kobiet powyzej 40 roku zycia.
Z badan skorzystato ponad 300 kobiet. Na badania mammograficzne z terenu Gminy Wotomin
oczekuje ponad 4 800 kobiet.

Na $wiecie, kazdego roku, na raka szyjki macicy zapada okoto 500 000 kobiet. W Europie, co 18
minut z powodu raka szyjki macicy umiera kobieta. Co roku okoto 3 500 Polek dowiaduje sig, ze
ma raka szyjki macicy, a polowa z nich umiera, bo zglosita si¢ do lekarza zbyt p6zno. Oznacza to,
ze z 10 kobiet, u ktérych codziennie wykrywa si¢ w Polsce ten nowotwor, 5 umiera. Czg$¢ z nich
nie zdazyla wykona¢ badania cytologicznego. Rozwoj raka inwazyjnego poprzedza stosunkowo
dlugi okres zmian przedrakowych, dlatego tak wazne jest wykonanie badan cytologicznych.
W 2011 roku Gmina Wotomin goscita cytomammobus. Badaniu cytologicznemu podato si¢ 162



kobiety. Wedtug danych Instytutu Onkologii im. M. Sklodowskiej-Curie z terenu Gminy Wotomin,
z badan cytologicznych nie skorzystato jeszcze 10 640 kobiet.

Rak jelita grubego to nowotwodr ztosliwy rozwijajacy si¢ w okreznicy lub odbytnicy. Jest
przyczyna 655 000 zgondw w ciagu roku na swiecie. Najwyzsze wskazniki zapadalno$ci notuje si¢
w Europie Zachodniej i Ameryce Poinocnej, a najnizsze w rozwijajacych sig krajach Afryki i Azji.
Co roku na raka jelita grubego zapada ponad 13 000 Polakoéw, z czego ponad 9 000 umiera. Rak
jelita grubego to choroba wystgpujaca u kobiet i m¢zczyzn na podobnym poziomie (10,1% / 12,2%
wszystkich nowotworow).

Wzrost zachorowan i zgondéw spowodowanych nowotworami zlos$liwymi wynika glownie ze
starzenia si¢ ludno$ci oraz narazania populacji na czynniki rakotworcze. Do przyczyn wzrostu
zagrozeh chorobami nowotworowymi mozna zaliczy¢ nieodpowiedni tryb odzywiania, nadmierne
picie alkoholu, niska aktywno$¢ fizyczna, a co najwazniejsze — brak $wiadomosci zagrozenia
nowotworami, nieche¢ do wykonywania badan przesiewowych oraz wczesnego zglaszania si¢ do
lekarzy. Niski poziom wykrywalnosci raka szyjki macicy, piersi, jelita grubego spowodowany jest
takze niedostatecznym przygotowaniem i zaangazowaniem lekarzy rodzinnych.

Cele
1. Poglebienie $wiadomosci mieszkancow Gminy Wotomin co do istoty odpowiednio
wczesnego wykrycia choroby nowotworowej, ktére w wielu przypadkach pozwala na
catkowite wyleczenie.
2. Zwigkszenie ilo$ci badan mammograficznych, cytologicznych i kolonoskopii wykonanych
na terenie Gminy Wotomin w ramach programu rzadowego.

Adresaci
Wszyscy mieszkancy Gminy Wotomin, w szczego6lnosci grupy wiekowe ryzyka choroby okreslone
jako uprawnione do bezplatnych badan w programach rzadowych.

Rodzaj podejmowanych dzialan
1. Akcja informacyjno-edukacyjna promujaca badania mammograficzne, cytologiczne
i kolonoskopig.
2. Organizowanie cyklicznych akcji badan profilaktycznych na terenie Gminy Wotomin.

Zasady finansowania

Projekt realizowany w ramach partnerstwa z podmiotami, ktoére podpisaty kontrakt z NFZ na
realizacje badan w wojewodztwie mazowieckim. Udzial w programie nie generuje zobowigzan
finansowych.

Oczekiwane efekty
1. Zwigkszenie ilo$ci firm wspolpracujacych z Gming Wotomin oraz ilosci dni postoju
mobilnych pracowni diagnostycznych w Gminie Wotomin.
2. Zwigkszenie liczby mieszkancow, ktorzy skorzystali z badan w ramach rzadowego
programu bezptatnych badan mammograficznych, cytologicznych i kolonoskopii.
3. Zwigkszenie $wiadomosci potrzeby przeprowadzania badan profilaktycznych.

Z uwagi na charakter konkursu ,,Zdrowa Gmina” oraz ogrom potrzeb zdrowotnych, program
powinien by¢ kontynuowany w kolejnych latach.

Dzialanie Nr 6
» Stop cukrzycy”

Rozpoznana potrzeba zdrowotna



Cukrzyca ze wzgledu na masowo$¢ wystgpowania i ciagly wzrost zachorowan, zarowno wsrod
0s0b starszych (po 50 roku zycia), jak 1 wsrod dzieci 1 mtodziezy, nazywana jest ,,epidemia XXI
wieku”. Z raportu przygotowanego pod patronatem Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
wynika, ze na cukrzyce choruje okoto 2,5 min ludzi w Polsce, a ponad 750 tys. nie wie o swojej
chorobie i nie leczy sig. Raport przewiduje, ze w 2030 roku, w Polsce 3,2 min ludzi bedzie
chorowac¢ na cukrzycg. Cukrzyca zaliczana jest do chorob cywilizacyjnych:

» ponad 20 proc. ludzi powyzej 60 roku zycia cierpi z powodu cukrzycy,

» 20 proc. ludzi ma uposledzona tolerancje glukozy,

» potowa diabetykow ma chorobg niedokrwienna serca,

» 77 proc. diabetykow ma podwyzszone cisnienie t¢tnicze krwi,

» co roku w Polsce przeprowadzanych jest 14 tys. amputacji stop.
Autorzy raportu podkreslaja, ze jeszcze w 2007 roku cukrzyca byta raportowana jako przyczyna
ponad 6,3 tys. zgondw w Polsce. Obecne szacunki na 2010 rok wynosza ponad 29 tys. Optymalnym
dziataniem, majacym na celu odwrdcenie tych niekorzystnych trendow jest promowanie wiedzy
o istocie choroby jaka jest cukrzyca oraz rozpowszechnianiu w spoleczenstwie postaw
prozdrowotnych. Niewatpliwie, aby zapobiega¢ cukrzycy nalezy stosowaé profilaktyke, a w
szczegbdlnosci upowszechni¢ podstawowe badania poziomu cukru, ktore stanowia pierwszy sygnat
rozwoju choroby. Od wielu lat Gmina Wotomin promuje przesiewowe badania cukru.

Cele
1. Stworzenie systemu dziatanh zwigkszajacych wykrywalno$¢ cukrzycy we wszystkich
grupach wiekowych spoteczenstwa.
2. Poprawa $wiadomo$ci 1 poziomu wiedzy na temat zagrozen wynikajacych ze Zle
prowadzonej cukrzycy, jak nalezy postgpowac, aby poprzez diete i wysitek fizyczny uniknaé
powiktan .

Adresaci
Wszyscy mieszkancy Gminy Wotomin.

Rodzaj podejmowanych dzialan
1. Organizacja badan przesiewowych ogdlnodostgpnych.
2. Publikacja informacyjno-edukacyjna w prasie lokalne;.
3. Spotkania z mieszkancami Wotomina, w szczegdlnosci chorymi na cukrzycg, celem
przedstawienia : powodow wystgpowania cukrzycy, powiktan cukrzycowych, diety, oraz jak
zy¢, aby zapobiec cukrzycy.

Zasady finansowania

Planuje si¢ przeznaczy¢ z budzetu Gminy Wotomin $rodki finansowe do kwoty 4 500,00 zt Dziat
851 rozdziat 85195 paragraf 2820. Zadanie zostanie zlecone organizacji pozarzadowej w trybie
otwartego konkursu ofert.

Oczekiwane efekty
1. Kampania informacyjna o programie i mozliwo$ci przeprowadzenia badan przesiewowych.

2. Okoto 850 badan przesiewowych przeprowadzonych na r6znych grupach wiekowych.

Majac na uwadze znaczng dynamike¢ epidemiologiczna 1 rozpowszechnienie cukrzycy program
wymaga kontynuacji w latach nastgpnych.

Dzialanie Nr 7

Wecezesna diagnostyka i opieka na osobami zagrozonymi chorobami reumatycznymi



Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Wedhlug danych podanych w Narodowym Programie Zdrowotnych na lata 2007-2015 szacuje sie, ze
liczba os6b dotknigtych dolegliwosciami reumatycznymi stale przyjmujacymi leki
przeciwbolowe wynosi ok. 5 min. Liczba oséb niepetnosprawnych, u ktorych w ZUS w 2005 roku
orzeczono po raz pierwszy lub ponownie rent¢ inwalidzka z powodu chordb reumatycznych,
wynosi ok. 75 tys. 0sob. Koszty chordb reumatycznych pochtaniaja 2% PKB. Szacowana liczba
hospitalizacji z powodu chor6b reumatycznych sigga 18% wszystkich hospitalizacji.

Wedtug danych opracowanych w publikacji "Stan Zdrowia Ludnosci Polskiej w przekroju
terytorialnym w 2004 roku." wydanym przez GUS w 2007r. ( str. 141-151) na przewlekle zapalenie
stawow (reumatyzm) w 2004 roku cierpiato ok. 810 tysiecy mgzczyzn, za to az 1 825 tys kobiet.

Cel
Celem dziatania jest zwigkszenie wykrywalno$ci wczesnego stadium chorob reumatycznych oraz
edukacja w tym kierunku.

Adresaci
Adresatami bgda mieszkancy Gminy Wotomin w przedziale wiekowym 40 a 60 lat. W Gminie
Wotomin zamieszkuje 14 399 os6b w ww. przedziale wiekowym (stan na I kwartat 2012).

Rodzaj podejmowanych dzialan
1. Akcja informacyjno-edukacyjna promujaca badania przesiewowe schorzen reumatycznych.
2. Organizacja badan przesiewowych dla co najmniej 300 oséb.

Zasady finansowania
Planuje si¢ przeznaczy¢ z budzetu Gminy Wolomin $rodki finansowe do kwoty 6 500,00 z1 .

Oczekiwane efekty
1. Zwigkszenie swiadomosci potrzeb prowadzenia badan profilaktycznych.
2. Przeprowadzenie badan przesiewowych dla co najmniej 300 oséb.

Wecezesna diagnostyka i opieka nad osobami zagrozonymi chorobami reumatycznymi jest nowym
dzialaniem dla Gminy Wolomin z zakresu ochrony zdrowia. Majac na uwadze znaczng skalg
problemu i niedostateczng wiedz¢ oraz wykrywalno$¢ choroby dzialanie bedzie wymagalo
kontynuacji w latach nast¢pnych.

Dzialanie Nr 8

Weczesne wykrycie chorob gruczolu krokowego u mezezyzn w wieku pomiedzy 50 a 60 rokiem
zycia zamieszkalych na terenie Gminy Wolomin

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Rak prostaty (gruczotu krokowego) jest jednym z najczesciej wystepujacych nowotwordw
u mezezyzn. Zachorowalno$¢ gwattownie wzrasta po pigédziesiatym roku zycia. Nowotwory
zlosliwe gruczohu krokowego stanowia 12% zachorowan na nowotwory u m¢zczyzn 1 7,5% zgonow
nowotworowych. Z danych zawartych w raporcie Krajowego Rejestru Nowotworéw wynika, ze
w 2008r. na 100 000 mieszkancow Polski u 850 wystgpowatl nowotwor, natomiast tylko u 350 byt
on zdiagnozowany.

Wczesne wykrycie tego raka zwigksza szansg jego wyleczenia, stad tak konieczne wydaja si¢
badania przesiewowe.

Cele
1. Zwigkszenie stanu wiedzy oraz pozytywna zmiana zachowan u aktywnych zawodowo



mezezyzn po 50 roku zycia w zakresie przyczyn i objawdw choréb nowotworowych w
obrebie uktadu moczowo-ptciowego.

2. Zmniejszenie zachorowalnosci i umieralno$ci poprzez wezesne wykrycie i zdiagnozowanie
choroby.

Adresaci
Megzczyzni zamieszkali na terenie Gminy Wotomin w wieku pomiedzy 50 a 60 rokiem zycia.
W Gminie Wotomin zamieszkuje ok. 3 672 m¢zczyzn w wieku pomigdzy 50 a 60 rokiem zycia.

Rodzaj podejmowanych dzialan
1. Kampania informacyjna o badaniach przesiewowych gruczotu krokowego.
2. Organizacja przesiewowych badan laboratoryjnych markerem z surowicy krwi.

Zasady finansowania
Planuje si¢ przeznaczy¢ z budzetu Gminy Wolomin $rodki finansowe do kwoty 9 500,00 zt .

Oczekiwane efekty
1. Zwigkszenie swiadomosci na temat chordb gruczotu krokowego.
2. Przeprowadzenie przesiewowych badan laboratoryjnych markerem z surowicy krwi dla
co najmniej 300 mezczyzn.

Wczesne wykrycie chordb gruczotu krokowego u megzczyzn w wieku pomigdzy 50 a 60 rokiem
zycia zamieszkatych na terenie Gminy Wotomin jest nowym dzialaniem dla Gminy Wolomin
z zakresu ochrony zdrowia.

Majac na uwadze znaczna skalg problemu i niedostateczna wiedzg oraz wykrywalno$¢ choroby
dziatanie bgdzie wymagato kontynuacji w latach nastgpnych.

IV. Metody realizacji
Program bedzie realizowany w dwoch formach:
1) zlecania zadan do realizacji,
2) poprzez uczestniczenie Gminy Wolomin w programach o zasiggu ogolnopolskim,
regionalnym lub powiatowym.

Bezposrednia realizacja zadan naleze¢ bedzie do podmiotéw wylonionych w drodze otwartego
konkursu ofert przeprowadzonego na podstawie:
1) ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze
srodkow publicznych (t.j. Dz. U. z 2008r., Nr 164, poz. 1027 z p6zn. zm.),
2) ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie (t.].
Dz.U. z2010r., Nr 234, poz. 1536 z p6zn. zm.).
V. Koordynacja programu
Koordynacj¢ programu prowadzil bedzie Wydzial Polityki Spotecznej, Sportu i Edukacji, Urzedu
Miejskiego w Wotominie.
VI. Finansowanie programu
Wydatki zwigzane z realizacja niniejszego programu, finansowane beda ze srodkéw wydzielonych
w budzecie Gminy Wotomin na rok 2012.
Dz.851 Ochrona zdrowia:
Rozdz.85149 Programy profilaktyki zdrowotnej
Rozdz. 85195 Ochrona i promocja zdrowia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Wotominie
/-/ - Marcin Dutkiewicz



