Zakacznik

do Uchwaty Nr XXXV-6/2014
Rady Miejskiej w Wotominie
z dnia 29.01.2014r.

Program dzialan z zakresu ochrony zdrowia mieszkancow
gminy Wolomin na rok 2014

I. Wstep

Wedlug danych statystycznych dlugos¢ zycia Polakow wydluza si¢ z kazdym rokiem.
Wedlug danych statystycznych opublikowanych na stronie Gléwnego Urzedu Statystycznego
(Zrodto: Baza Demografia, Trwanie zycia) w roku 1950 srednia Zycia mezczyzn wynosita 56,
a kobiet 61 lat. Na 2010 rok przewidywano $rednia dlugo$¢ zycia mezczyzn na 72, a kobiet 81 Iat.
Swiatowa Organizacja Zdrowia promuje definicje zdrowia rozumiana jako stan dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego 1 spolecznego. Badania pokazuja, ze na zdrowie
spoleczenstwa maja wptyw nastgpujace czynniki:

1) styl zycia, ktory az w 50% odpowiada za zdrowie,

2) srodowisko fizyczne i spoleczne zycia, pracy, nauki, ktore decyduja o zdrowiu
czlowieka w 20%,

3) czynniki genetyczne, ktore decyduja o zdrowiu cztowieka w 20%,

4) dziatania shuzby zdrowia, ktére jedynie w 10% wpltywaja na zdrowie czlowieka.

Z wyzej wymienionych danych wynika, ze inwestycja w edukacj¢ zdrowotna i badania
profilaktyczne, to skuteczne dziatania w realizacji celu gldownego programu, jakim jest poprawa
stanu zdrowia i zwiazanej z nim jakosci zycia mieszkancéw gminy oraz zmiana §wiadomosci na
prozdrowotna.

W gminie Wotomin w grudniu 2013 roku zameldowanych na state byto 50 226 os6b, w tym
na terenie miasta —36 465, a na terenach wiejskich — 13 762 o0séb (z czego do 7 roku zycia 4818, od
7 do 18 roku zycia 5661, powyzej 60 roku zycia 3663, powyzej 70 roku zycia 4559 oséb).

I1. Zalozenia programu

Obecnie najwazniejszym dokumentem wyznaczajacym cele 1 kierunki polityki ochrony

zdrowia publicznego jest Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015 oraz przyjgty przez
Europejski Komitet Regionalny WHO dokument ,,Zdrowie 21 — Zdrowie dla wszystkich w XXI
wieku”. Narodowy Program Zdrowia uwzglednia glowne kierunki polityki zdrowotnej i stwarza
szanse na bardziej skuteczna realizacj¢ zadan zwigzanych z ochrona zdrowia spoleczenstwa.
Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowotnego jest poprawa zdrowia i zwigzanej Z nim
jakos$ci zycia ludzi, poprzez dzialania skierowane na promocj¢ zdrowego stylu Zycia, sprzyjajace
zdrowiu ksztaltowanie $rodowiska Zycia, pracy i nauki oraz zmniejszanie rdéznic w zdrowiu
1 dostgpnosci do $§wiadczen zdrowotnych, w konsekwencji prowadzacych do ograniczenia badz
likwidacji czynnikow sprzyjajacych powstawaniu gtownych chorob cywilizacyjnych, takich jak
choroby uktadu krazenia, choroby nowotworowe, urazy 1 zatrucia, choroby psychiczne.

Program dziatah z zakresu ochrony zdrowia mieszkancow gminy Wolomin na rok 2013, jest
propozycja dzialan z zakresu edukacji zdrowotnej i profilaktyki, zgodnych z wytycznymi
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015, skierowanych do réznych grup wiekowych
mieszkancow. Dziatania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego opisane zostaly w odrgbnym
programie.



Cele operacyjne dotyczace czynnikow ryzyka i dzialania w zakresie promocji zdrowia oraz
dotyczace wybranych populacji
1. Poprawa opieki zdrowotnej nad matka, noworodkiem i matym dzieckiem.
2. Zapobieganie najczg¢stszym problemom zdrowotnym i spotecznym dzieci i mtodziezy.
3. Tworzenie warunkow do zdrowego 1 aktywnego zycia osob starszych.
4. Usprawnianie wczesne] diagnostyki i czynnej opieki nad osobami po 45 roku zycia,
zagrozonymi chorobami nowotworowymi, oraz powiktaniami cukrzycy.

II1. Dzialania gminy Wolomin w zakresie ochrony i promocji zdrowia w 2014 roku.

1. Dzialania w ramach partnerstwa, finansowane ze Srodkow zewnetrznych

Dziatania Nr 2 ,,Zdrowa gmina”

Coroczny udzial Gminy Wotomin w konkursie ,,Zdrowa gmina” organizowany przez Polska Unig
Onkologii, ma za zadanie promowanie postaw prozdrowotnych w zakresie wczesnego wykrywania
nowotworow, poprzez zwigkszenie udziatu mieszkancoéw w badaniach profilaktycznych raka piersi,
raka szyjki macicy i raka jelita grubego, finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

1. Profilaktyka raka piersi

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Rak piersi jest najczgstszym w Polsce kobiecym nowotworem zto§liwym (blisko 22% wszystkich
zachorowan na nowotwory ztosliwe) 1 stanowi gtdéwna przyczyng zgonow kobiet (13% wszystkich
zgondw pacjentek onkologicznych). Znajomo$¢ objawow 1 regularne wykonywanie badan
profilaktycznych sa kluczowe dla rozpoznania tej choroby, podjgcia odpowiedniego leczenia
1 zmiany tych smutnych statystyk. Niestety, poziom $wiadomosci zdrowotnej Polek nie jest
wystarczajacy. Zbyt mata liczba kobiet zglasza si¢ na badania profilaktyczne nawet wowczas, gdy
sa bezplatne i powszechnie dostgpne. Problem ten dotyczy réwniez gminy Wotomin, gdzie co roku,
ponad 4000 kobiet z grupy ryzyka raka piersi (50-69 lat), powinno wykona¢ badania profilaktyczne.
Najbardziej skutecznym sposobem zachgcenia kobiet do poddania si¢ badaniom, jest organizowanie
czestych, tatwo dostepnych akcji powszechnych badan w mobilnych pracowniach — mammobusach.
Podczas jednego dnia w mammobusie przyjmowanych jest okolo 150 pan. Kazda akcja to
kolejnych 150 kobiet §swiadomych swojego zdrowia.

Dotychczasowe dziatania gminy Wolomin

W roku 2010 i1 2011 roku gmina Wotomin wspoéifinansowata badania mammograficzne
w Powiatowym Szpitalu w Wotominie dla kobiet powyzej 40 roku zycia.

W 2013 roku podj¢to wspotprace z pigcioma osrodkami realizujacymi badania mammograficzne
w ramach Programu ,,Wczesnego Wykrywania Raka Piersi”: FADO Centrum Uslug Medycznych
z Gdyni, Przychodnia Profilaktyki 1 Diagnostyki Obrazowej z Biategostoku, Geneva Trust Polska
sp. z 0.0. Z Gdanska, NZOZ Mammo-Med Centrum Diagnostyki i Ustug Medycznych z Gdanska,
NZOZ Medica z t.odzi.



Tabela nr 1: Zestawienie badan mammograficznych wykonanych w ramach programu Wczesnego Wykrywania Raka
Piersi w Wotominie.

Lp. Liczba badan mmograficznych Liczba badan mammograficznych
wykonanych w Powitowym Szpitalu  wykonanych W mobilnym
w Wotominie mammobusie, finansowanie NFZ

2010 256 138

2011 30 454

2012 - 1684

2013 - 1729

2. Profilaktyka w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Na $wiecie, kazdego roku, na raka szyjki macicy zapada okoto 500 000 kobiet. W Europie, co 18
minut z powodu tej choroby umiera kobieta. Co roku okoto 3 500 Polek dowiaduje sig, ze ma raka
szyjki macicy, a potowa z nich umiera, bo zglosita si¢ do lekarza zbyt pdézno. Rozwdj raka
inwazyjnego poprzedza stosunkowo dilugi okres zmian przedrakowych, dlatego tak wazne jest
wykonanie badan cytologicznych.

Dotychczasowe dziatania gminy Wolomin

Na terenie gminy Wotomin co roku uprawnionych do przeprowadzenia badania cytologicznego
w ramach ,,Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy” jest okoto 10
tysiecy kobiet. Program skierowany jest do kobiet w wieku od 25 do 59 Iat.

W ramach dziatan zmierzajacych do zwigkszenia liczby badan cytologicznych gmina Wotomin
scisle wspoltpracuje z Centrum Onkologi w Warszawie. W dniu 15 maja 2012 roku w Urzedzie
Miejskim w Wolominie odbylo si¢ spotkanie pracownikow Wojewodzkiego Osrodka
Koordynujacego w Centrum Onkologii w Warszawie z przedstawicielami zakladow opieki
zdrowotnej. Wielokrotnie przesylano ulotki informujace o badaniach cytologicznych do ZOZ-6w
1 innych podmiotdéw leczniczych wspotpracujacych z Urzgdem Miejskim w Wolominie. Informacje
o mozliwosci badan rozsytano droga e-mailowa, we wrzesniu rozestano po 50 ulotek do 20
placéwek o$§wiatowych z terenu gminy Wolomin, rozktadano ulotki na terenie Urzedu, rozwieszone
byly informacje w miejscach ogolnodostgpnych oraz komunikaty przekazywane za posrednictwem
parafii.

Tabela nr 2. Zestawienie badan cytologicznych wykonanych w ramach programu ,Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy”.

Placowka Liczba badan Liczba badan Liczba badan
cytologicznych cytologicznych cytologicznych
wykonanych w 2011 wykonanych w 2012 wykonanych w 2013

MSPZOZ Nr 1 ul. 96 230 313

Pradzynskiego

MSPZOZ Nr 2 ul. 157 100 61

Wilenska 74

PRO-MED Al  Armii 264 248 65

Krajowej 63/13

NzZOZ Medycyna | 310 274 214

Rodzinna ul.

Kopernika/Mickiewicza




Razem 827 852 672

3. Profilaktyka raka jelita grubego

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Rak jelita grubego to nowotwor zlosliwy rozwijajacy si¢ w okreznicy lub odbytnicy. Jest
przyczyna 655 000 zgondéw w ciagu roku na $wiecie. Najwyzsze wskazniki zapadalno$ci notuje si¢
w Europie Zachodniej i Ameryce Pdinocnej, a najnizsze w rozwijajacych si¢ krajach Afryki i Azji.
Co roku na raka jelita grubego zapada ponad 13 000 Polakow, z czego ponad 9 000 umiera. Rak
jelita grubego to choroba wystgpujaca u kobiet 1 mg¢zczyzn na podobnym poziomie (10,1% 1 12,2%
wszystkich nowotworow).

Dotychczasowe dziatania gminy Wotomin

W ramach udzialu w konkursie ,,Zdrowa gmina”, w 2013 roku rozsylano do podmiotow
leczniczych dziatajacych na terenie gminy Wolomin materialy informacyjne (plakaty, ulotki)
o mozliwosci przeprowadzania bezptatnych badan w ramach programu rzadowego oraz dane
teleadresowe podmiotow na terenie wojewodztwa mazowieckiego, ktore przeprowadzaja takie
badania.

4. Plan udzialu gminy Wolomin w konkursie ,,Zdrowa gmina”

Cele

1. Poglebienie $wiadomosci mieszkancow gminy Wotomin co do istoty odpowiednio
wczesnego wykrycia choroby nowotworowej, poprzez zwigkszenie zgtaszalno$ci na badania
kontrolne.

2. Zwigkszenie ilosci badanh mammograficznych, wykonywanych na rzecz mieszkanek gminy
Wolomin w ramach programu rzadowego, poprzez zwigkszenie liczby podmiotow
wykonujacych badania w mobilnych mammobusach 1 zorganizowanie postojow
mammobusow na terenach wiejskich.

3. Zwigkszenie ilosci badan cytologicznych wykonywanych na rzecz mieszkanek gminy
Wolomin w ramach programu rzadowego, poprzez zwigkszenie liczby placéwek zdrowia
wykonujacych badania cytologiczne.

4. Zwigkszenie ilosci badan kolonoskopowych wykonywanych na rzecz mieszkancéw gminy
Wotomin w ramach programu rzadowego, poprzez upowszechnianie informacji
o podmiotach wykonujacych badania kolonoskopowe.

Adresaci

Wszyscy mieszkancy gminy Wotomin, w szczegdlnosci osoby z grupy wiekowej o podwyzszonym
poziomie ryzyka, okreslone jako uprawnione do bezplatnych badan w ramach programéw
rzadowych.

Rodzaj podejmowanych dzialan
1. Akcja informacyjno-edukacyjna promujaca badania mammograficzne, cytologiczne
1 kolonoskopowe.
2. Organizowanie cyklicznych akcji badan profilaktycznych na terenie gminy Wolomin.
3. Systematyczne promowanie bezplatnych badan profilaktycznych oraz informowanie
o mozliwosciach skorzystania z badan, w miejscach dogodnych dla mieszkancow gminy
Wotomin.



Czas realizacji : marzec -grudzien 2014.

Zasady finansowania

Projekt realizowany begdzie w ramach partnerstwa z podmiotami, ktore podpisaty kontrakt z NFZ na
realizacje badan w wojewodztwie mazowieckim. Udziat w programie nie generuje zobowiazan
finansowych dla gminy Wolomin. Gmina zamierza sfinansowa¢ ulotki rozpowszechniajace
informacje o realizacji dziatan promujacych zdrowie wsréd mieszkancow.

Oczekiwane efekty
1. Zwigkszenie $wiadomos$ci potrzeby przeprowadzania badan profilaktycznych wsrod
mieszkancow gminy Wotomin.
2. Zwigkszenie ilosci firm wspolpracujacych z gming Wotomin oraz ilosci dni postoju
mobilnych pracowni diagnostycznych.
3. Zwigkszenie liczby mieszkancow, ktorzy skorzystali z  bezptatnych badan
mammograficznych, cytologicznych i kolonoskopowych.

2. Dzialania podejmowane w trosce o zdrowie dzieci i mlodziez

Dziatlanie Nr 1 ,,Rodzicielskie ABC”

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Polityka prorodzinna, w tym zapewnienie kobietom w ciazy opieki socjalnej, medycznej i prawnej, jest
jednym z zadan wilasnych gminy wymienionych w art. 7 ust. 1 pkt. 16 ustawy o samorzadzie
gminnym z dnia 8 marca 1990r. Profilaktyka i edukacja kobiet cigzarnych stanowi niezbgdny
warunek zachowania zdrowia przez matke 1 dziecko oraz przyczynia si¢ do ograniczenia
umieralno$ci okotoporodowych. Istotng rol¢ w edukacji prorodzinnej odgrywaja szkoty rodzenia,
ktore przygotowuja przysztych rodzicow do bezpiecznego przebiegu ciazy, aktywnego porodu
1 potogu oraz do pehienia roli matki i ojca.

Tabela nr 3. Zestawienie liczby dzieci urodzonych w Powiatowym Szpitalu w Wolominie i zameldowan

Rok Liczba dzieci urodzonych  kwczba dzieci zameldowane w gminie
Powiatowym Szpitalu w Wotominie Wotomin
2010 1932 627
2011 1714 601
2012 1732 601
2013 1627 558

Dotychczasowe dziatania gminy Wolomin

Wychodzac na przeciw potrzebom przysztych rodzicow, gmina Wotomin zaproponowata dziatania
majace na celu zredukowanie nadmiernego Igku przed porodem oraz pomoc w pokonaniu
rozmaitych oporow zwiazanych z opieka nad malenkim dzieckiem.

Od dwoch lat miejscowa szkota rodzenia przeprowadzala cykl szkolen z zakresu wiedzy o ciazy,
porodzie 1 pologu oraz umiejetnosci opieki nad dzieckiem i1 matka. Z mozliwosci udzialu
w dofinansowanym szkoleniu skorzystalo juz 72 rodziny, w tym 4 rekomendowane przez Osrodek



Pomocy Spoteczne;.

Cele
1. Promocja $wiadomego przygotowania si¢ do roli matki i ojca.
2. Edukacja przedporodowa i przygotowanie przysztych rodzicéw na przyjecie dziecka.

Adresaci
Odbiorcami programu begdzie 40 rodzin, mieszkancow gminy Wotomin, spodziewajacych si¢ dziecka.

Rodzaj podejmowanych dzialan
1. Promocja idei dziatania w formie artykutow prasowych i ogloszen w prasie lokalnej oraz na
stronie internetowej Urzedu.
2. Organizacja cyklu szkolen dla 40 rodzin oczekujacych na dziecko, z zakresu wiedzy o ciazy,
porodzie 1 potogu oraz umiejgtnosci opieki nad dzieckiem i matka.

Czas realizacji : marzec -listopad 2014.

Zasady finansowania
Na realizacje dziatan planuje si¢ przeznaczy¢ z budzetu gminy Wotomin $rodki finansowe do kwoty 10
000,00 zt.

Oczekiwane efekty

Wzrost liczby mieszkancow gminy Wotomin przygotowujacych si¢ do swiadomego rodzicielstwa.

Dziatanie Nr 2 ,,Nie! dla meningokokow”

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Meningokoki zyja w wydzielinie jamy nosowo-gardlowej. Ok 10% zdrowych dorostych osob jest
nosicielami meningokokow, a u mlodziezy ten procent moze by¢ dwukrotnie wyzszy. Zakazenie
meningokokami wywoluje ropne zapalenie opon moézgowych lub zakazenie krwi. Mtodziez
najbardziej narazona jest na zarazenie si¢ meningokokami typu C, poniewaz czgsto zapomina
o zachowaniu podstawowych zasad higieny. Dzielenie si¢ wspolnym positkiem, picie z jednej
butelki, to najkrotsza droga do zakazenia. Fundacja ,,Aby Zy¢” zainicjowata ogélnopolska
kampani¢ profilaktyki zakazen meningokokowych ,,Nie! dla meningokokow”, w ramach ktorej
opracowano zestaw materialdow edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy szkolnej ,,Pierwszy dzwonek”,
ktore sa materiatem pomocniczym dla nauczycieli.

Dotychczasowe dziatania gminy Wolomin

Realizacje programu szczepien ochronnych przeciwko meningokokom typu C w gminie Wotomin
rozpoczgto w 2010 roku szczepieniami mlodziezy z rocznika 1996. W ciagu 3 lat zaszczepiono
1 141 uczniow.

Tabela nr 4. Zestawienie liczby wykonanych szczepien przeciwko meningokokami typu C

Rok Liczba dzieci Koszt Liczba zachorowan na
zaszczepionych meningokoki typu C w/g



danych PSSE w

Wolominie
2010 464 (roczniki 1995 /1996/ 58 200,00 zt 2
1997)
2011 485 (roczniki 1996/ 1997/ 47 406,90 zt 2
1998)
2012 192 (rocznik 1998) 14 385,00 zt 3
2013 275 (rocznik 1999) 27 925,00 zt 2

Cele
1. Upowszechnienie wiedzy o podstawowych zasadach profilaktyki z zakresu zakazen
wywotanych przez meningokoki typu C w $rodowisku mlodziezy z terenu gminy Wotomin.
2. Organizacja szczepien ochronnych przeciwko meningokokom typu C wsrod mtodziezy,
rocznik 2000.

Adresaci
Adresatami szczepien bedzie 350 wuczniow pierwszych klas gimnazjow rocznik 2000,
zamieszkalych na terenie gminy Wotomin.

Rodzaj podejmowanych dzialan
1. Promocja programu edukacyjnego ,,Pierwszy dzwonek” odnoszacego si¢ do przestrzegania
podstawowych zasad higieny.
2. Kampania informacyjna o dziataniu ,,Nie! dla meningokokow”.
3. Organizacja szczepien ochronnych przeciwko meningokokom typu C wsrdd ucznidw
z wybranej grupy wiekowe;.

Czas realizacji : marzec -listopad 2014.

Zasady finansowania
Na realizacj¢ zadania planuje si¢ przeznaczy¢ z budzetu gminy Wolomin $rodki finansowe do
kwoty 33 250,00 z1.

Oczekiwane efekty
1. Utrwalenie podstawowych zasad higieny w srodowiskach szkolnych.
2. Zaszczepienie 350 uczniow przeciwko meningokokom typu C.

Dzialanie Nr 3 , Profilaktyka i pilota; szczepien ochronnych przeciwko wirusowi
brodawczaka ludzkiego”.

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Na catym $wiecie okoto 630 miliondw ludzi jest zakazonych wirusem brodawczaka ludzkiego typu
HPV. Zakazenie to najbardziej rozpowszechnione jest wsréd mtodych oséb w wieku 18-28 lat.
Zakazenie wirusami z tak zwanej "grupy wysokiego ryzyka", wsrdd ktorych najgroZniejsze sa typy
HPV 16, 18, 31 1 45, moga prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki macicy lub innych nowotworow
narzadow moczowo-ptciowych. Wirusy HPV 16 1 18 sa odpowiedzialne za okoto 70% przypadkow



raka szyjki macicy. Dwa w/w rodzaje wirusa sa uznane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia za
wirusy o najwyzszym czynniku rakotworczym dla cziowieka. Wigkszos¢ zakazen wirusem HPV
przebiega bezobjawowo. Szczepienie nalezy wykona¢ na dlugo przed rozpoczgciem zycia
plciowego, najlepiej migdzy 12 a 13 rokiem zycia.

Ochrona utrzymuje si¢ przez wiele lat, szczepienie nie chroni przed wszystkimi przypadkami raka
szyjki macicy, dlatego mtode dziewczgta powinny mie¢ wiedzg 1 §wiadomos$¢, ze w niedtugiej
przysztosci powinny regularnie wykonywa¢ badania przesiewowe ukierunkowane na raka szyjki
macicy (cytologia).

W roku 2013 gmina Wotomin pierwszy raz podejmie dziatania pilotazowe dotyczace szczepien
ochronnych przeciwko wirusowi brodawczaka Iludzkiego. Ze szczepienia skorzystato 40
dziewczynek w wieku 12 lat.

Cele programu
1. Obnizenie zachorowalno$ci 1 umieralnosci kobiet na raka szyjki macicy poprzez wczesne
uodpornienie.
2. Uksztaltowanie wilasciwych nawykow higienicznych u dziewczat oraz zaznajomienie
mtodziezy o niebezpieczenstwach zwiazanych z okresem dojrzewania.
3. Podniesienie swiadomos$ci rodzicoOw na temat badan profilaktycznych oraz niepokojacych
objawow ewentualnej choroby.

Adresaci
50 dziewczynek w wieku 12 lat zamieszkatych na terenie gminy Wolomin.

Rodzaj dzialan podejmowanych przy realizacji programu
1. Dziatania edukacyjne wsrod rodzicow i1 dziewczynek w wieku 12 lat ze szkot gminy
Wolomin.
2. Zaszczepienie druga i trzecia seria szczepionki 50 dziewczat w wieku 12 lat.

Czas realizacji : marzec -grudzien 2014.

Zasady finansowania
Realizacja dziatania bedzie finansowana z budzetu gminy Wotomin w wysokosci do kwoty
12 000,00 zt.

Oczekiwane efekt
1. Wzrost Swiadomosci na temat mozliwosci wezesnej profilaktyki choréb wywotanych przez
wirus brodawczaka ludzkiego w$réd mieszkancow gminy Wotomin.
2. Przeprowadzenie szczepien wsrod dziewczat w ostatnich klasach szkoty podstawowe;.

3. Dzialania skierowane do seniorow
Dzialanie Nr 1 ,,Dbamy o zdrowie seniorow”

Konsekwencja, widocznego od wielu lat procesu starzenia si¢ spoleczenstwa polskiego, jest coraz
wigksza liczebno$¢ grupy osob w wieku poprodukcyjnym (t.j. 65 lat i powyzej). Do nowych zadan
polityki spotecznej zaliczy¢ nalezy zaréwno dziatania zwiazane z dazeniem do dalszego wydtuzania
zycia, jak 1 podejmowaniem takich dziatan, ktére sprzyjaja godnemu starzeniu si¢, definiowanemu
jako osiagnigcie wieku staro$ci z matym ryzykiem chorob i niedotgzno$ci, z wysoka sprawnoscia



umystowa i fizyczna oraz utrzymywana aktywnoscia zyciowa.
Obecnie na terenie gminy Wotomin zamieszkuje 6 985 0s6b powyzej 65 roku zycia.

2. Grypa sezonowa

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Zachorowalno$¢ 1 umieralno$¢ zwigzane z ludzka grypa sezonowa, stanowi duze obciazenie dla
spoteczenstwa. Szacuje sig, ze koszty bezposrednie leczenia grypy wynosza rocznie ok. 43,5 min zi,
a koszty posrednie (straty w gospodarce) to juz 836 min zt rocznie, w roku bez epidemii. W sezonie
2011/2012 zaszczepionych zostalo 14,2% populacji 0sob powyzej 65 roku zycia, gdzie zalecenia
WHO méwia o 75% populacji. W sezonie 2012/2013 odnotowano 2,7 miliona zachorowan
1 podejrzen zachorowan na grypg, ponad 112 tysigcy hospitalizowano, a zarejestrowano 119
zgondw (Szczepienia przeciwko grypie wsrod pracownikow ochrony zdrowia w Polsce —
terazniejszo$¢ 1 perspektywy — Instytut Oswiaty Zdrowia 2013). Wyszczepialnos$¢ calej populacji
ksztattowata si¢ na wysokosci 3,7%. Wedlug badan WHO szczepienia przeciwko grypie oferuja
ochrong rzgdu 70-90%. Szczegdlnie trudne jest leczenie osob w wieku podesztym i z chorobami
przewlektymi. Coroczne szczepienie osOb starszych i innych grup obciazonych zwigkszonym
ryzykiem cigzkiego przebiegu choroby, jest najskuteczniejszym Srodkiem zmniejszania
zachorowalno$ci 1 umieralnos$ci zwiazanej z grypa sezonowa.

Dotychczasowe dzialania gminy Wolomin

W gminie Wotomin szczepienia ochronne przeciwko grypie dla osob powyzej 65 roku zycia
realizowane sa od 2010 roku. W 2013 roku Gmina Wolomin otrzymala tytut Lidera
Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Grypy, przyznanego przez Rade Naukowa Instytutu
Oswiaty Zdrowotnej. W 2013 roku przeprowadzono wsrod osob szczepiacych sig przeciwko grypie,
ankiet¢ dotyczaca zachorowalnosci w roku poprzednim. Posréd 615 zapytanych oséb 580 osob
odpowiedziato, ze nie zachorowalo na grype (tj. 94,31%), 28 miato zdiagnozowana gryp (tj. 4,55
%). Sposrod 844 zaszczepionych w 2013 roku osob, 611 to osoby powyzej 70 roku zycia (4.
72,39%).

Tabela nr 6. Zestawienie danych dotyczacych szczepien przeciwko grypie zleconych przez gming Wotomin.

rok Liczba zaszczepionych  Wydatki Gminy na Liczba zachorowan na
os6b powyzej 65 roku program szczepieh grype w/g danych

zycia ochronnych Powiatowe;j Stacja

Sanitarno -

Epidemiologicznej w

Wotominie oraz zebranych
danych przez ZOZ-y

2010 980 24 676,00 zt 240

2011 788 20 000,00 zt 52

2012 763 19 838,00 zt 232

2013 844 22 788,00 zt 28 + 2 zdiagnozowane
Cele

1. Podwyzszenie odpornosci u 0sob z grupy szczegolnego ryzyka powyzej 65 roku zycia.
2. Zwigkszenie liczby osob, ktore przejda chorobe lagodniej oraz nie wystapia powiktania
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pogrypowe.

Adresaci
Osoby zamieszkale na terenie gminy Wolomin powyzej 65 roku zycia.

Rodzaj podejmowanych dzialan
1. Propagowanie zachowan ograniczajacych rozprzestrzenianie si¢ grypy.
2. Organizacja szczepien ochronnych przeciwko grypie sezonowe;.

Czas realizacji : marzec -listopad 2014.

Zasady finansowania
Na realizacj¢ dzialania planuje si¢ przeznaczy¢ z budzetu gminy Wotomin $rodki finansowe do
kwoty 28 000,00 zt.

Oczekiwane efekty
1. Zwigkszenie $wiadomos$ci potrzeby przeprowadzania badan profilaktycznych w zakresie
szczepien ochronnych przeciwko grypie.
2. Zwigkszenie liczby o0sob przystgpujacych do badan profilaktycznych w zakresie z szczepien
ochronnych przeciwko grypie.
3. Zmniejszenie zachorowalno$ci na grype przez osoby powyzej 65 roku zycia.

Dziatanie Nr 2 ,,Wczesne wykrycie chorob gruczotu krokowego u meiczyzn w wieku 45
oraz w wieku 65 lat zamieszkalych na terenie gminy Wolomin.”

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Rak prostaty (gruczotu krokowego) jest jednym z najczesciej wystepujacych nowotwordw
u mezezyzn. Zachorowalno$¢ gwattownie wzrasta po pigédziesiatym roku zycia. Nowotwory
ztosliwe gruczotu krokowego stanowia 13,2% zachorowan na nowotwory u megzczyzn 1 sa
przyczyna 7,6% zgondéw wsrod grupy nowotwordw. Z danych zawartych w raporcie Krajowego
Rejestru Nowotwordéw wynika, ze w 2008 r. na 100 000 mieszkancow Polski u 850 wystgpowat
nowotwor, natomiast tylko u 350 byt on zdiagnozowany. Wczesne wykrycie tego raka zwigksza
szans¢ jego wyleczenia, stad tak konieczne sa badania przesiewowe. Eksperci zajmujacy sig
problematyka raka prostaty, postuluja o objecie badaniami przesiewowymi mgzczyzn takze po 40
roku zycia. Wobec powyzszego badaniami przesiewowymi w 2014 roku objeci zostana mezczyzni
w wybranych grupach wiekowych; tj. 45 1 65 lat. Do dzialania wybrani zostali m¢zczyzni w wieku
45 lat, poniewaz w po 40 roku zycia powinno si¢ czesciej mysle¢ o aktywnej profilaktyce
nowotworu gruczolu krokowego, a panowie po 60 roku zycia sa szczegdlnie narazeni na
zachorowanie na raka prostaty. Wybranie tych dwoch grup wiekowym bedzie dobrym zrodiem
informacji o zachorowalno$ci na naszym terenie i sensu przeprowadzania badan przesiewowych
w nast¢pnych latach.

Dotychczasowe dziatania gminy Wotomin
Dziatanie zdrowotne dotyczace wczesnego wykrycia chordéb gruczolu krokowego u megzczyzn w

wieku pomiedzy 45 a 60 rokiem zycia zamieszkatych na terenie gminy Wotomin, zapoczatkowane
w 2012 roku i cieszyto si¢ duzym zainteresowaniem.
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W pierwszym roku realizacji dzialania (w 2012 r.) roku z badan przesiewowych skorzystato 286
mezezyzn. U okolo 10 % przebadanych mezczyzn w 2012 roku wykryto zmiany rakowe
1 skierowano na dalsze badania. W 2013 roku, po przeprowadzonych konsultacjach ze
srodowiskami medycznymi, postanowiono obja¢ mezczyzn w wieku 55 -70 lat. Sposrod 200
mezcezyzn poddanych badaniom przesiewowym w 2013 roku, 125 to osoby w przedziale wiekowym
55-65 lat (t). 62,50%), a 70 0s6b w przedziale wiekowym 65-70 (37,50%).

rok Liczba zaszczepionych Wydatki Gminy na Liczba osob skierowanych
0s6b powyzej 65 roku program szczepien na dalsze badanie
zycia ochronnych

2012 286 6 428,50 zt Brak danych

2013 200 6 800,00 zt 18

Cele

1. Zwigkszenie stanu wiedzy oraz pozytywna zmiana zachowan u aktywnych zawodowo
me¢zezyzn w wieku 45 1 65 lat w zakresie przyczyn 1 objawow chordb nowotworowych w
obrebie uktadu moczowo-ptciowego.

2. Zmniejszenie zachorowalnosci i umieralno$ci poprzez wezesne wykrycie i zdiagnozowanie
choroby.

Adresaci
Mgzczyzni zamieszkali na terenie gminy Wolomin w wieku 45 1 65 lat . W gminie Wotomin
zamieszkuje okoto 543 mezczyzn z tej grupy wiekowe;.
Rodzaj podejmowanych dzialan
1. Kampania informacyjna o badaniach przesiewowych gruczotu krokowego.
2. Organizacja przesiewowych badan laboratoryjnych markerem z surowicy krwi dla 200
mezcezyzn.

Czas realizacji : marzec -listopad 2014.

Zasady finansowania
Planuje si¢ przeznaczy¢ z budzetu gminy Wotomin $rodki finansowe do kwoty 6000,00 zt .

Oczekiwane efekty

Zwigkszenie $wiadomos$ci na temat choréb gruczotu krokowego oraz gotowo$¢ mezczyzn do
podjecia leczenia.

4. Inne dzialania
Dziatanie Nr 1 ,, Stop cukrzycy”

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Cukrzyca ze wzgledu na masowos$¢ wystepowania i ciagly wzrost zachorowan, zardowno wsrod
0sob starszych (po 50 roku zycia), jak i wsérdd dzieci i mlodziezy, nazywana jest ,.epidemig XXI
wieku”. Z raportu przygotowanego pod patronatem Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
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wynika, ze na cukrzyce choruje okoto 2,5 min ludzi w Polsce, a ponad 750 tys. nie wie o swojej
chorobie 1 nie leczy sig. Raport przewiduje, ze w 2030 roku, w Polsce 3,2 min ludzi bedzie
chorowa¢ na cukrzycg. Cukrzyca zaliczana jest do chordb cywilizacyjnych:

» ponad 20 proc. ludzi powyzej 60 roku zycia cierpi z powodu cukrzycy,

» 20 proc. ludzi ma uposledzona tolerancj¢ glukozy,

» potowa diabetykéw ma chorobg niedokrwienna serca,

» 77 proc. diabetykéw ma podwyzszone ci$nienie tetnicze krwi,

» co roku w Polsce przeprowadzanych jest 14 tys. amputacji stop.
Autorzy raportu podkres$laja, ze jeszcze w 2007 roku cukrzyca byla raportowana jako przyczyna
ponad 6,3 tys. zgoné6w w Polsce. Obecne szacunki na 2010 rok wynosza ponad 29 tys. Optymalnym
dziataniem, majacym na celu odwrdcenie tych niekorzystnych trendow jest promowanie wiedzy
o istocie choroby jaka jest cukrzyca oraz rozpowszechnianiu w spoleczenstwie postaw
prozdrowotnych. Niewatpliwie, aby zapobiega¢ cukrzycy nalezy stosowa¢ profilaktyke,
a w szczegolnosci upowszechni¢ podstawowe badania poziomu cukru, ktére stanowia pierwszy
sygnat rozwoju choroby. Od wielu lat gmina Wotomin promuje przesiewowe badania poziomu
cukru wsrod swoich mieszkancow.

Dotychczasowe dziatania gminy Wolomin

W ramach realizacji dziatania zdrowotnego, zlecono w formie otwartego konkursu wykonanie
badan przesiewowych dla mieszkancow gminy Wolomin podczas ogoélnodostgpnych imprez
organizowanych, a takze w wybranych organizacjach pozarzadowych.

W 2012 roku wykonano 1124, a w 2013 866 badan przesiewowych.

Cele
1. Stworzenie systemu dzialan zwigkszajacych wykrywalno$§¢ cukrzycy we wszystkich
grupach wiekowych spoteczenstwa.
2. Poprawa s$wiadomo$ci 1 poziomu wiedzy na temat zagrozen wynikajacych ze Zle
prowadzonego leczenia cukrzycy, jak nalezy postgpowaé, aby poprzez odpowiednia dietg
1 wysitek fizyczny unikna¢ powiktan.

Adresaci
Wszyscy mieszkancy gminy Wotomin.

Rodzaj podejmowanych dzialan

1. Organizacja badan przesiewowych ogdlnodostgpnych dla 850 mieszkancow gminy
Wotomin.

2. Publikacja informacyjno-edukacyjna w prasie lokalnej o cukrzycy jako -chorobie
cywilizacyjne;.

3. Spotkania z mieszkancami Wotomina, w szczegdlnoSci chorymi na cukrzyceg, celem
przedstawienia: powodow wystgpowania cukrzycy, powiktan cukrzycowych, diety
dostosowanej do zaburzen cukrzycowych.

4. Warsztaty edukacyjne dla diabetykow 1 o0s6b zainteresowanych zdrowym modelem
odzywiania.

Czas realizacji : marzec -grudzien 2014.
Zasady finansowania

Planuje sig¢ przeznaczy¢ z budzetu gminy Wotomin $rodki finansowe do kwoty 6 000,00 zt. Zadanie
zostanie zlecone organizacji pozarzadowej w trybie otwartego konkursu ofert.
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Oczekiwane efekty
1. Podniesienie $§wiadomos$ci zagrozen jakie niesie za soba choroba cukrzycy wsrdod
mieszkancow gminy Wotomin.
2. Upowszechnienie badan przesiewowych w kierunku wykrycia choroby cukrzycowe;.

IV. Metody realizacji

Program bedzie realizowany w dwoéch formach:
1) zlecania zadan do realizacji,
2) poprzez uczestniczenie gminy Wolomin w programach o zasiggu ogo6lnopolskim,
regionalnym lub powiatowym.
Bezposrednia realizacja zadan naleze¢ bedzie do podmiotéw wytonionych w drodze otwartego
konkursu ofert przeprowadzonego na podstawie:
1) ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze
srodkéw publicznych (t.j. Dz. U. z 2008r., Nr 164, poz. 1027 z p6zn. zm.),
2) ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (t..
Dz.U. z 2010r., Nr 234, poz. 1536 z pdzn. zm.).
Konkursy na realizacj¢ dziatan zdrowotnych zostana rozstrzygnigte w pierwszym kwartale
2014r. W miar¢ posiadanych s$rodkow finansowych przewiduje si¢ mozliwo$¢ rozszerzenia
realizacji dziatania w ramach zawartych umoéw.

Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej w Wotominie
/- Krzysztof Wytrykus
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