Uchwala Nr 1V-10/2015
Rady Miejskiej w Wolominie
z dnia 29 stycznia 2015 roku

w sprawie przyjecia do realizacji ,,Programu dzialan z zakresu
ochrony zdrowia mieszkancow gminy Wolomin na rok 2015”

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2013 1., poz. 594, z pdzn. zm.), w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.

o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r., Nr
164, poz. 1027, z pdzn. zm.), uchwala si¢, co nastgpuje:

§1

Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Program dziatan z zakresu ochrony zdrowia mieszkancow gminy
Wolomin na rok 20157, w brzmieniu okreslonym w zataczniku do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Wotomina.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Wotominie
/-/ Leszek Czarzasty



Zatacznik do Uchwaly Nr IV-10/2015
Rady Miejskiej w Wotominie
z dnia 29.01. 2015r

Program dzialan z zakresu ochrony zdrowia mieszkancow gminy Wolomin
na rok 2015

I. Wstep

Swiatowa Organizacja Zdrowia promuje definicj¢ zdrowia rozumiang jako stan dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i1 spotecznego. Wedlug danych statystycznych dtugosé
zycia Polakow wydluza si¢ z kazdym rokiem. W roku 1950 $rednia zycia m¢zczyzn wynosita 56
a kobiet 61 lat. Natomiast 60 lat pdzniej, w roku 2010, $rednia Zzycia mezczyzn wynosita juz 72
a kobiet 81 lat.'
Badania Swiatowej Organizacji Zdrowia dowodza jednoznacznie, Ze na stan zdrowia spoteczenstwa
maja wplyw rozne czynniki, w tym w szczego6lnosci czynniki zalezne od czlowieka :

1) styl zycia - ktory az w 50% determinuje stan zdrowia,

2) srodowisko fizyczne i spoleczne Zycia, pracy, nauki - ktore decyduja o zdrowiu
cztowieka w 20%,

3) czynniki genetyczne - ktore decyduja o zdrowiu cztowieka w 20%,

4) dziatania stuzby zdrowia - ktére jedynie w 10% wplywajg na zdrowie czlowieka.

Z wyzej wymienionych danych wynika, Ze najskuteczniejszym dziataniem dla poprawy
stanu zdrowia i zwigzanej z nim jako$ci zycia mieszkancOw gmin, jest inwestycja w edukacje
zdrowotng 1 badania profilaktyczne.

W gminie Wotomin zameldowanych jest 50 146 oséb, w tym na terenie miasta —36 298,
a na terenach wiejskich — 13 848 0s6b (dane z grudnia 2014 r.). Wsrdéd mieszkancéw, 5077 to
dzieci do 7 roku zycia, 7609 0sob to dzieci i mtodziez w wieku od 7 do 18 roku zycia, a 13893 o0sob
ukonczyto 60 rok zycia.

I1. Zalozenia programu

Obecnie najwazniejszym dokumentem wyznaczajacym cele i1 kierunki polityki ochrony

zdrowia publicznego jest Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015 oraz przyjety przez
Europejski Komitet Regionalny WHO dokument ,,Zdrowie 21 — Zdrowie dla wszystkich w XXI
wieku”, ktory gtowne kierunki polityki zdrowotnej 1 stwarza szanse na bardziej skuteczng realizacje
zadan zwigzanych z ochrona zdrowia spoteczenstwa.
Celem strategicznym tego programu jest poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludzi
poprzez dziatania skierowane na promocj¢ zdrowego stylu zycia, sprzyjajace zdrowiu ksztattowanie
srodowiska zycia, pracy i1 nauki oraz zmniejszanie r6znic w zdrowiu i dostepnosci do swiadczen
zdrowotnych, a takze ograniczenia badz likwidacja czynnikow sprzyjajacych powstawaniu
glownych choréb cywilizacyjnych takich jak choroby ukladu krazenia, choroby nowotworowe,
urazy i zatrucia, choroby psychiczne.

Program dziatan z zakresu ochrony zdrowia mieszkancéw gminy Wotomin na rok 2015, jest
propozycja dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej 1 profilaktyki, zgodnych z wytycznymi
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015, skierowanych do réznych grup wiekowych
mieszkancow. Dziatania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego opisane zostalty w odrebnym

1 - Gtéwny Urzad Statystyczny — baza- demografia, www.stat.gov.pl



programie.

Cele operacyjne dotyczace proponowanych dzialan z zakresu ochrony zdrowia
1. Poprawa opieki zdrowotnej nad matka, noworodkiem i matym dzieckiem.
2. Zapobieganie najczestszym problemom zdrowotnym i spotecznym dzieci i mtodziezy.
3. Tworzenie warunkow do zdrowego 1 aktywnego zycia osob starszych.
4. Usprawnianie wczesnej diagnostyki dla mieszkancéw zagrozonych chorobami
nowotworowymi, oraz powiktaniami cukrzycy.

III. Dzialania gminy Wolomin w zakresie ochrony i promocji zdrowia w 2015
roku

1. Profilaktyka nowotworowa

Gmina Wotomin aktywnie uczestniczy w akcjach organizowanych przez Polska Uni¢ Onkologii
promujacych postawy prozdrowotne w zakresie wczesnego wykrywania nowotwordéw, poprzez
udzialu mieszkancéw w badaniach profilaktycznych raka piersi i raka szyjki macicy finansowanych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

1. Profilaktyka raka piersi

Rak piersi jest najczestszym w Polsce kobiecym nowotworem zto§liwym (blisko 22% wszystkich
zachorowan na nowotwory ztosliwe) i stanowi gldwng przyczyne zgondéw kobiet (13% wszystkich
zgondéw pacjentek onkologicznych)’. Znajomo$¢ objawdéw i regularne wykonywanie badan
profilaktycznych sa kluczowe dla rozpoznania tej choroby, podjecia odpowiedniego leczenia
i zmiany tych smutnych statystyk. Najbardziej skutecznym sposobem zachecenia kobiet do
poddania si¢ badaniom, jest organizowanie czestych, tatwo dostepnych akcji powszechnych badan
w mobilnych pracowniach — mammobusach. Program badan mammograficznych finansowanych
przez NFZ dotyczy kobiet migdzy 50 a 69 rokiem zycia. Podczas jednego dnia w mammobusie
stawianym w Wotominie przyjmowanych jest okoto 150 pan. Kazda akcja to kolejnych 150 kobiet
swiadomych swojego zdrowia.

Tabela nr 1 Zestawienie badan mammograficznych wykonanych w ramach programu Wczesnego Wykrywania Raka
Piersi w Wolominie, na podstawie danych zebranych przez WPS.

Lp. Liczba badan mammograficznych|Liczba badan mammograficznych
wykonanych ~ w  Powiatowym | wykonanych w mobilnym
Szpitalu w Wolominie mammobusie na terenie gminy

Wotomin

2010 256 138

2011 30 454

2012 - 1684

2013 - 1729

2014 - 1503

2. Profilaktyka w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy

Co roku okoto 3 500 Polek dowiaduje si¢, ze ma raka szyjki macicy, a potowa z nich umiera, bo
zglosila si¢ do lekarza zbyt p6zno. Rozwdj raka inwazyjnego poprzedza stosunkowo dlugi okres
zmian przedrakowych, dlatego tak wazne jest wykonanie badan cytologicznych. Program badan
cytologicznych finansowanych przez NFZ skierowany jest do kobiet w wieku od 25 do 59 lat.

2-Ministerstwo Zdrowia 2011 , Europejski kodeks walki z rakiem



W ramach dziatah zmierzajacych do zwigkszenia liczby badan cytologicznych dla mieszkanek
Wolomina, gmina $cisle wspotpracuje z Centrum Onkologi w Warszawie. Co roku organizowane s3
spotkania  pracownikow Wojewodzkiego Os$rodka Koordynujacego w Centrum Onkologii
w Warszawie z przedstawicielami wotominskich zaktadow opieki zdrowotnej. Wspolnie omawiane
sq statystki badan wykonanych dla mieszkanek Wotomina i aktywnos$¢ poszczegdlnych jednostek
stuzby zdrowia w osigganiu wynikow. Informacje o mozliwosci badan rozsylane sg droga
e-mailowa, poprzez plakaty i ulotki informacyjne w miejscach ogolnodostgpnych oraz komunikaty
przekazywane za posrednictwem parafii.

Tabela nr 2 Zestawienie badan cytologicznych wykonanych w ramach Programu profilaktyki i wezesnego wykrywania
raka szyjki macicy Na podstawie danych zebranych przez WPS.

Zaktad Opieki Zdrowotnej Liczba  badan |Liczba badan | Liczba badan|Liczba badan
cytologicznych |cytologicznych | cytologicznych |cytologicznych
wykonanych wykonanych wykonanych wykonanych
w 2011 w2012 w 2013 w2014

MSPZOZ Nr 1 ul. Pradzynskiego 11 96 230 313 293

MSPZOZ Nr 2 ul. Wilenska 74 157 100 61 95

PRO-MED Al. Armii Krajowej 63/13 264 248 65 1

NZOZ Medycyna Rodzinna ul. Kopernika|310 274 214 284

8/Mickiewicza 12a

Razem 827 852 672 673

4. Plan dzialan z zakresu profilaktyki nowotworowej na 2015 r
Cele

1. Poglebienie $wiadomos$ci mieszkancoéw o mozliwosci wczesnego wykrycia choroby
nowotworowej poprzez badania kontrolne.

2. Zwigkszenie liczby badan mammograficznych wykonywanych w ramach programu
rzadowego, poprzez zwigkszenie liczby podmiotow wykonujacych badania w mobilnych
mammobusach i zorganizowanie postojow mammobuséw na terenach wiejskich.

3. Zwigkszenie liczby badan cytologicznych wykonywanych w wotominskich placéwkach
zdrowia w ramach programu rzagdowego.

Adresaci
Mieszkanki gminy Wotomin z grupy wiekowej objetej programem bezptatnych badan.

Planowane dzialania
1. Akcja informacyjno-edukacyjna promujaca badania mammograficzne, cytologiczne.
2. Organizowanie cyklicznych akcji badan profilaktycznych na terenie gminy Wotomin.
3. Systematyczne promowanie bezptatnych badan profilaktycznych oraz informowanie
o mozliwosciach skorzystania z badan, w miejscach dogodnych dla mieszkancow gminy
Wotomin.

Czas realizacji :styczen -grudzien 2015.

Zasady finansowania

Projekt realizowany bgdzie w ramach partnerstwa z podmiotami, ktore podpisaty kontrakt z NFZ na
realizacj¢ badan w wojewddztwie mazowieckim. Udziat w programie nie generuje zobowigzan
finansowych dla gminy Wolomin. Gmina zamierza sfinansowa¢ ulotki rozpowszechniajace
informacj¢ o mozliwosci skorzystania z bezptatnych badan profilaktycznych.

Oczekiwane efekty
1. Zwigkszenie $wiadomosci potrzeby przeprowadzania badan profilaktycznych wéréd kobiet.
2. Zwigkszenie liczby ZOZ - 6w wspotpracujacych z gming Wotomin oraz liczby dni postoju



mobilnych pracowni diagnostycznych.
3. Zwigkszenie liczby kobiet, ktore skorzystaty z bezptatnych badan mammograficznych
1 cytologicznych.
2. Dzialania podejmowane w trosce o zdrowie dzieci i mlodziez

Dzialanie Nr 1 - Rodzicielskie ABC

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Polityka prorodzinna, w tym zapewnienie kobietom w cigzy opieki socjalnej, medycznej i prawnej,
jest jednym z zadan wlasnych gminy wymienionych w art. 7 ust. 1 pkt. 16 ustawy o samorzadzie
gminnym z dnia 8 marca 1990r. Profilaktyka i edukacja kobiet cigzarnych stanowi niezbgdny
warunek zachowania zdrowia przez matke 1 dziecko oraz przyczynia si¢ do ograniczenia
umieralno$ci okotoporodowych. Istotng role w edukacji prorodzinnej odgrywaja szkoty rodzenia,
ktore przygotowuja przysztych rodzicow do bezpiecznego przebiegu cigzy, aktywnego porodu
1 potogu oraz do pelnienia roli matki i ojca. W 2014 roku urodzito si¢ 503 dzieci, ktore zostaty
zameldowane w gminie Wolomin.

Dotychczasowe dziatania gminy Wotomin

Wychodzac naprzeciw potrzebom przyszltych rodzicow, gmina Wotomin organizuje dzialania
majgce na celu zredukowanie nadmiernego Ieku przed porodem oraz pomoc w pokonaniu
rozmaitych oporéw zwigzanych z opiekg nad malenkim dzieckiem. Od trzech lat, na zlecenie gminy
Wolomin miejscowa szkota rodzenia przeprowadzata cykl szkolen z zakresu wiedzy o cigzy,
porodzie i1 pologu oraz umiejetnosci opieki nad dzieckiem i1 matka. Ze szkolenia dofinansowanych
przez gming Wotomin w latach 2012-2014 skorzystato 120 rodzin.

Cele
1. Promocja $wiadomego przygotowania si¢ do roli matki i ojca.
2. Edukacja przedporodowa i przygotowanie przysztych rodzicow na przyjecie dziecka.

Adresaci
Odbiorcami programu bedzie 48 rodzin zamieszkatych na terenie gminy Wotomin, spodziewajacych
si¢ dziecka.

Rodzaj podejmowanych dzialan

1. Promocja idei dziatania w formie artykutow prasowych oraz na stronie internetowej Urzedu.

2. Organizacja cyklu szkolen dla 48 rodzin oczekujacych na dziecko, z zakresu wiedzy o cigzy,
porodzie i potogu oraz umiejetnosci opieki nad dzieckiem i matka.

Czas realizacji : luty - listopad 2015.
Zasady finansowania
Na realizacje dziatan planuje si¢ przeznaczy¢ z budzetu gminy Wotomin $rodki finansowe do kwoty

12 000,00 zt.

Oczekiwane efekty
Wazrost liczby mieszkancéw przygotowanych do swiadomego rodzicielstwa.



Dzialanie Nr 2 - Nie! dla meningokokow

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Meningokoki zyja w wydzielinie jamy nosowo-gardtowej. Ok 10% zdrowych dorostych oséb jest
nosicielami meningokokdw, a u miodziezy ten procent moze by¢ dwukrotnie wyzszy. Zakazenie
meningokokami wywoluje ropne zapalenie opon moézgowych lub zakazenie krwi. Najbardziej
narazonymi na zarazenie meningokokami typu C s3 dzieci w wieku szkolnym. Fundacja Aby Zyé
zainicjowata ogolnopolska kampani¢ profilaktyki zakazen meningokokowych Nie! dla
meningokokow, w ramach ktorej opracowano zestaw materialdw edukacyjnych dla dzieci

i mtodziezy szkolnej - Pierwszy dzwonek, ktore sg materiatem pomocniczym dla nauczycieli. *

Dotychczasowe dziatania gminy Wotomin
Program szczepien ochronnych przeciwko meningokokom typu C w gminie Wolomin rozpoczgto

w 2010. W ramach programu gmina w catosci finansuje koszty szczepienia ucznidw z pierwszej
klasy gimnazjow. Kazdego roku zmniejsza si¢ liczba ucznidw szczepionych w ramach programu
gminnego. To efekt wieloletniej kampanii edukacyjnej wsréd rodzicow, ktorzy Swiadomi
zagrozenia, szczepiag dzieci przeciwko meningokokom typu C w wieku niemowlecym

1 przedszkolnym. Program gminny stanowi zatem uzupelnienie szczepien dla uczniow gimnazjow,
ktérzy wczesniej nie zostali zaszczepieni 1 mogag sta¢ si¢ zrodlem zakazenia w S$rodowisku
szkolnym.

Tabela nr 3 Zestawienie liczby wykonanych szczepien przeciwko meningokokami typu C, na podstawie danych
zebranych przez WPS.

Rok Liczba dzieci zaszczepionych Koszt Liczba zachorowan na

w ramach programu gminnego meningokoki typu C w/g danych

PSSE w powiecie Wolominskim
2010 464 (roczniki 1995 /1996/ 1997) 58 200,00 zt 2
2011 485 (roczniki 1996/ 1997/ 1998) 47 406,90 zt 2
2012 192 (rocznik 1998) 14 385,00 zt 3
2013 275 (rocznik 1999) 27 925,00 zt 2
2014 252 (rocznik 2000) 25 527,00 zt 2

Cele

1. Upowszechnienie wiedzy o podstawowych zasadach profilaktyki zakazefi wywotanych
przez meningokoki typu C w srodowisku szkolnym.

2. Organizacja szczepien ochronnych przeciwko meningokokom typu C wsréd uczniow,
rocznik 2001.

Adresaci
Adresatami szczepien w pierwszej kolejnosci bedzie 350 uczniow pierwszych klas gimnazjow
(rocznik 2001) oraz dzieci i mlodziez szkolna z innych rocznikow.

3- 1)Szczepienia przeciwko meningokokom typu C , informator dla wtadz samorzadowych (2009).

2) Pediatria Polska nr 4 z 2011r.

3) Rekomendacje postgpowania w zakazeniach bakteryjnych os$rodkach uktadu nerwowego. Narodowy Program
Ochrony Antybiotykdéw, Ministerstwo Zdrowia, KOROUN.



Rodzaj podejmowanych dzialan
1. Promocja programu edukacyjnego Pierwszy dzwonek odnoszacego si¢ do przestrzegania
podstawowych zasad higieny.
2. Kampania informacyjna o dziataniu - Nie! dla meningokokow.
3. Organizacja szczepien ochronnych przeciwko meningokokom typu C wsérod ucznidow
z wybranej grupy wiekowe;.

Czas realizacji : marzec -listopad 2015.

Zasady finansowania
Na realizacj¢ zadania planuje si¢ przeznaczy¢ z budzetu gminy Wotomin $rodki finansowe do
kwoty 35 000,00 zt.

Oczekiwane efekty
1. Utrwalenie podstawowych zasad higieny w srodowiskach szkolnych.
2. Zaszczepienie 350 ucznidw przeciwko meningokokom typu C.

Dzialanie Nr 3 — Szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego

Rozpoznana potrzeba zdrowotna
Na catym $wiecie okoto 630 milionow ludzi jest zakazonych wirusem brodawczaka ludzkiego typu

HPV. Zakazenie to najbardziej rozpowszechnione jest wsréd osob miodych (18-28 Ilat).
Najgrozniejsze sg wirusy HPV typu 16, 18, 31 1 45, ktére moga prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki
macicy lub innych nowotworéw narzadéw moczowo-ptciowych. Wirusy HPV 16 1 18 s3
odpowiedzialne za okoto 70% przypadkéw raka szyjki macicy i s3 uznane przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia za wirusy o najwyzszym czynniku rakotworczym dla cztowieka. Wigkszosé
zakazen wirusem HPV przebiega bezobjawowo. Szczepienie nalezy wykona¢ na dlugo przed
rozpoczgciem zycia plciowego, najlepiej miedzy 12 a 13 rokiem zycia. Program szczepien
ochronnych przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego, realizowany jest w gminie Wolomin od
dwoch lat 1 polega na dofinansowaniu szczepienia. W roku 2013 ze szczepienia skorzystato 40
dziewczynek w wieku 12 lat a w 2014 roku 45 dziewczat. *

Cele programu
1. Obnizenie zachorowalnosci 1 umieralnosci kobiet na raka szyjki macicy poprzez wczesne
uodpornienie.
2. Uksztaltowanie wilasciwych nawykow higienicznych u dziewczat oraz zaznajomienie
mlodziezy o niebezpieczenstwach zwigzanych z okresem dojrzewania.
3. Podniesienie swiadomos$ci rodzicow na temat badan profilaktycznych oraz niepokojacych
objawow ewentualnej choroby.

Adresaci
50 dziewczynek w wieku 12 lat zamieszkatych na terenie gminy Wolomin.

Rodzaj dzialan podejmowanych przy realizacji programu
1. Dziatania edukacyjne ws$rdd rodzicéw 1 dziewczynek w wieku 12 lat ze szkét gminy

4- 1)Profilaktyka HPV w Polsce, wytyczne dla organizacji programéw profilaktycznych przez jednostki samorzadu
terytorialnego, czerwiec 2013.

2) Szczepienia przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) u dzieci i mtodziezy jako element profilaktyki raka
szyjki macicy, Pediatria Polska 87 /2012.



Wotomin.
2. Podanie szczepionki 50 dziewczetom w wieku 12 lat.

Czas realizacji : marzec -grudzien 2015.

Zasady finansowania

Realizacja dziatania bedzie finansowana z budzetu gminy Wotomin w wysokosci do kwoty
10 000,00 zt.

Oczekiwane efekt
1. Wzrost swiadomosci na temat mozliwosci wczesnej profilaktyki chorob wywotanych przez
wirus brodawczaka ludzkiego w$réd mieszkancow gminy Wotomin.
2. Przeprowadzenie szczepien wsrod dziewczat w ostatnich klasach szkoly podstawowe;.

3. Dzialania skierowane do seniorow
Dzialanie Nr 1 - Szczepienia przeciwko grypie dla osob powyZej 65 roku Zycia

Konsekwencja, widocznego od wielu lat procesu starzenia si¢ spoleczenstwa polskiego, jest coraz
wicksza liczebno$¢ oséb w wieku poprodukcyjnym (t.j. 65 lat i powyzej). Do nowych zadan
polityki spotecznej zaliczy¢ nalezy zaré6wno dziatania zwigzane z dgzeniem do dalszego wydtuzania
zycia, jak 1 podejmowaniem takich dzialan, ktore sprzyjaja godnemu starzeniu si¢, definiowanemu
jako osiggniecie wieku starosci z matym ryzykiem chordb i1 niedoteznosci, z wysoka sprawnoscig
umystowg 1 fizyczng oraz utrzymywang aktywnoscia zyciowa. Na koniec 2014 roku na terenie
gminy Wotomin zamieszkiwato 6 485 oséb powyzej 65 roku zycia.

Rozpoznana potrzeba zdrowotna
Zachorowalno$¢ 1 umieralno$¢ zwigzane z ludzka grypa sezonowa, stanowi duze obcigzenie dla

spoleczenstwa. Szacuje si¢, ze koszty bezposrednie leczenia grypy wynosza rocznie ok. 43,5 min zi,
a koszty posrednie (straty w gospodarce) to juz 836 mln zt rocznie, w roku bez epidemii. W sezonie
Wedtug badan WHO szczepienia przeciwko grypie oferujg ochrong rzedu 70-90%. Szczegdlnie
trudne jest leczenie 0osob w wieku podesztym 1 z chorobami przewlektymi. Coroczne szczepienie
0s0b starszych 1 innych grup obcigzonych zwigkszonym ryzykiem cigzkiego przebiegu choroby, jest
najskuteczniejszym S$rodkiem zmniejszania zachorowalnos$ci 1 umieralno$ci zwigzanej z grypa
sezonowy. °

Dotychczasowe dziatania gminy Wotomin

W gminie Wolomin szczepienia ochronne przeciwko grypie dla osob powyzej 65 roku zycia
realizowane sg od 2010 roku. Gmina Wolomin w 2013 roku otrzymata tytut Lidera
Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Grypy przyznanego przez Rade Naukowa Instytutu
Oswiaty Zdrowotnej a w 2014 roku tytut Super Lidera .

Tabela nr 4- Zestawienie danych dotyczacych szczepien przeciwko grypie zleconych przez gming Wotomin, na
odstawie danych zebranych przez WPS.

rok Liczba zaszczepionych os6b powyzej 65 |Koszt programu szczepien ochronnych przeciwko
roku zycia grypie
2010 980 24 676,00 zt
2011 788 20 000,00 zt

5 - Grypa i jej koszty-Wstepne studium w projekcie dotyczacym wypracowania rozwigzania na poziomie narodowym
umozliwiajacym istotne zwigkszenie wyszczepialonosci przeciw grypie sezonowej w Polsce. Dokument przygotowany
przez Ernst& Young/Domanska Zakrzewski Palinka



2012 763 19 838,00 zt
2013 844 22 788,00 zt
2014 860 26 660,00 zt

W 2013 1 2014, wsrdd osob szczepigcych si¢ przeciwko grypie przeprowadzono ankiete, ktorej
wyniki stanowig dane w ponizszych tabelach.
Tabela nr 5 -na podstawie danych zebranych przez WPS.

Liczba 0s6b w 2013 roku
) ) Skuteczno$¢ szczepienia
Podmiot leczniczy szczepionych po | szczepionych po -
raz kolejny raz pierwszy e chorujgcych
(w ramach akcji) | (w ramach akcji) | chorujacych brak danych
na na grype
2rype

ZOZ Nr 1, ul. Prqdzynskiego 80

11 05-200 Wotomin 63 12 74 6 )
ZOZ Nr 2, ul. Wileniska 74 200

05-200 Wotomin 174 26 180 15 5
MAK-MED, Al. Armii 80

Krajowej 64/13

05-200 Wolomin 8 2 7 3 i
DEKAMED ul. Mieszka I 16 255

05-200 Wotomin 237 18 249 4 2
Tabela nr 6 -na podstawie danych zebranych przez WPS.

Liczba os6b w 2014 roku
) ) Skuteczno$¢ szczepienia
Podmiot leczniczy szczepionych po szczepionych po -
raz kolejny raz pierwszy e chorujacych brak
(w ramach akcji) | (w ramach akcji) | chorujacych na grype danych
na grype

ZOZ Nr 1, ul. Prgdzyniskiego 200

11 05-200 Wotomin 170 30 192 7 1
MAK-MED, Al. Armii 200 o

Krajowej 64/13

05-200 Wolomin 167 33 193 ! i
DEKAMED ul. Mieszka I 16 266

05-200 Wolomin 240 26 247 16 3

Cele
1. Podwyzszenie odpornosci u 0s6b z grupy szczegolnego ryzyka powyzej 65 roku zycia.
2. Zwicekszenie liczby osob, ktére przejda chorobe tagodniej oraz nie wystapig powiklania
pogrypowe.

Adresaci
Osoby zamieszkale na terenie gminy Wotomin powyzej 65 roku zycia.

Rodzaj podejmowanych dzialan
1. Propagowanie zachowan ograniczajacych rozprzestrzenianie si¢ grypy.
2. Organizacja szczepien ochronnych przeciwko grypie sezonowe;.



Czas realizacji : maj -listopad 2015.

Zasady finansowania
Na realizacj¢ dziatania planuje si¢ przeznaczy¢ z budzetu gminy Wolomin $rodki finansowe do
kwoty 30 000,00 zt.

Oczekiwane efekty
1. Zwigkszenie swiadomosci potrzeby szczepien ochronnych przeciwko grypie.
2. Zwiekszenie liczby 0sob przystepujacych do szczepien ochronnych przeciwko grypie.
3. Zmniejszenie zachorowalnos$ci na grype przez osoby powyzej 65 roku zycia.

Dzialanie Nr 2 - Stop cukrzycy

Rozpoznana potrzeba zdrowotna

Cukrzyca jest jedng z czesciej spotykanych choréb w praktyce lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej. Stanowi ona takze jeden z wigkszych problemow wspotczesnej medycyny i wyzwan
dla systemu opieki zdrowotnej. W populacji powyzej 65 roku zycia czgsto$¢ wystepowania
cukrzycy sigga 25-30%. Wg raportu WHO w 2010 roku na $wiecie bylo ponad 220 milionow
cukrzykow (wszystkich typow), a szacuje si¢, iz w 2025 roku liczba ta wzrosnie do 333 milionow.
W 2004 roku okoto 3,4 miliona ludzi zmarto z powodu nastgpstw hiperglikemii. Wg IDF
(International Diabetes Federation) na §wiecie jest obecnie 246 milionow cukrzykow 1 liczba ta
zwigksza si¢ o 7 milionow z kazdym rokiem. Cukrzyca ze wzgledu na masowo$¢ wystgpowania
1 ciggly wzrost zachorowan, zard6wno wsrod osob starszych, jak 1 wsrod dzieci 1 mlodziezy,

nazywana jest ,.,epidemia XXI wieku”. Na cukrzyce choruje okoto 2,5 miIn ludzi w Polsce, a ponad
750 tys. nie wie o swojej chorobie 1 nie leczy si¢. Raport przewiduje, ze w 2030 roku, w Polsce 3,2
min ludzi bedzie chorowa¢ na cukrzyce ¢
Cukrzyca zaliczana jest do chorob cywilizacyjnych:

» ponad 20 proc. ludzi powyzej 60 roku zycia cierpi z powodu cukrzycy,

» 20 proc. ludzi ma uposledzong tolerancje glukozy,

» potowa diabetykéw ma chorobe niedokrwienng serca,

» 77 proc. diabetykow ma podwyzszone cisnienie tetnicze krwi,

» coroku w Polsce przeprowadzanych jest 14 tys. amputacji stop.
Optymalnym dzialaniem, majacym na celu odwrdcenie tych niekorzystnych trendow jest
promowanie wiedzy o istocie choroby jaka jest cukrzyca oraz rozpowszechnianiu w spoteczenstwie
postaw prozdrowotnych. Aby zapobiega¢ cukrzycy nalezy stosowac profilaktyke a w szczegdlnosci
upowszechni¢ podstawowe badania poziomu cukru, ktore stanowig pierwszy sygnat rozwoju
choroby. Od wielu lat gmina Wotomin finansuje przesiewowe badania poziomu cukru wsrod
swoich mieszkancow.

Dotychczasowe dziatania gminy Wotomin

W ramach realizacji dzialania zdrowotnego, zlecono w formie otwartego konkursu wykonanie
badan przesiewowych dla mieszkancow gminy Wolomin podczas ogoélnodostepnych imprez
organizowanych, a takze w wybranych organizacjach pozarzadowych.

W 2013 866 osob wzigto udziat w badan przesiewowych , a w 2014 w badaniach przesiewowych
uczestniczyto 809 osob.

6 - Problemy cukrzycy u oséb starszych w $wietle najnowszych wytycznych Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
2011, Geriatra 2011, nr 5 str. 309-314 Maciej R.Mazurkiewicz, Marta Podwysocka, Joanna Jaczewska-Matyjaszczyk,
Michal Matyjaszczyk



Cele
1. Upowszechnienie przesiewowych badan cukrzycy wérod mieszkancéw gminy Wotomin.
2. Wazrost $wiadomosci jak nalezy postepowac, aby poprzez odpowiednig diete 1 wysilek
fizyczny unikna¢ powiklan cukrzycowych.
Adresaci
Wszyscy mieszkancy gminy Wotomin.

Rodzaj podejmowanych dzialan
1. Organizacja badan przesiewowych ogodlnodostepnych dla 850 mieszkancow gminy
Wolomin.
2. Warsztaty edukacyjne dla diabetykow 1 o0sOb zainteresowanych zdrowym modelem
odzywiania.

Czas realizacji : marzec -grudzien 2015.

Zasady finansowania
Planuje si¢ przeznaczy¢ z budzetu gminy Wotomin srodki finansowe do kwoty 6 000,00 zt. Zadanie
zostanie zlecone organizacji pozarzadowej w trybie otwartego konkursu ofert.

Oczekiwane efekty
1. Podniesienie swiadomosci zagrozen jakie niesie za sobg choroba cukrzycy.
2. Upowszechnienie badan przesiewowych w kierunku wykrycia choroby cukrzycowe;.

IV. Metody realizacji

Program bedzie realizowany w dwoch formach:
1) sfinansowania lub dofinansowania badan i szczepien zleconych do realizacji podmiotom
uprawnionym do realizacji danego rodzaju zadania,
2) uczestniczenie w programach o zasiegu ogdlnopolskim, regionalnym lub powiatowym
finansowanym z innych zrdodet.
Bezposrednia realizacja zadan naleze¢ bedzie do podmiotéw wytonionych w drodze otwartego
konkursu ofert przeprowadzonego na podstawie:
1) ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze
srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008r., Nr 164, poz. 1027, z pdzn. zm.),
2) ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz.U.
z 2014r., poz. 1118, z p6zn.zm.).

Konkursy na realizacj¢ dziatan zdrowotnych zostang rozstrzygniete w pierwszym kwartale 2015r.
W miare posiadanych $rodkéow finansowych przewiduje si¢ mozliwos¢ rozszerzenia realizacji
dzialania w ramach zawartych uméw oraz realizacji zadan uzupetniajacych planowane dziatania.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Wotominie
/-/ Leszek Czarzasty






